
บทที ่2  
วธิีสอน 

 วิธีสอน  หมายถึง  แนวทางท่ีปฏิบติั  แบบอย่างท่ีท า  ท่ีผูส้อนด าเนินการให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ด้วยวิธีการต่าง ๆท่ีแตกต่างกนัไปตามองค์ประกอบ  และขั้นตอนส าคญัอนัเป็น
ลกัษณะเด่นหรือลกัษณะเฉพาะท่ีขาดไม่ไดข้องวิธีนั้น ๆ  เช่น  วิธีสอนโดยใช้การบรรยาย  วิธีสอนแบบ
สาธิต  แบบ สสวท.  แบบโครงงาน  แบบสืบสวนสอบสวน  แบบอุปนยั  แบบอภิปราย เป็นตน้ 

 

1. วธิีสอนโดยใช้การบรรยาย    (Lecture) 
 

 
 

  “....เป็นวธีิสอนท่ีอาศยัความสามารถของผูส้อนในการเรียบเรียงเน้ือหาสาระและการใชเ้ทคนิค
ในการถ่ายทอดเน้ือหาสาระใหน่้าสนใจ....” 
ความหมาย 
 วิธีสอนโดยใช้การบรรยายคือกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการพูด บอก เล่า อธิบาย ส่ิงท่ีตอ้งการสอนแก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนซักถาม แล้ว
ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง 
วตัถุประสงค์ 
 วธีิสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนจ านวนมากไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระหรือ
ขอ้ความรู้จ านวนมากพร้อม ๆ กนัไดใ้นเวลาท่ีจ ากดั 
 องค์ประกอบส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของวธีิสอน 

1. มีเน้ือหาสาระ หรือขอ้ความรู้ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 
2. มีการบรรยาย (พดู บอก เล่า อธิบาย)  
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3. มีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดจากการบรรยาย 
 ขั้นตอนส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของการสอน 

1. ผูส้อนเตรียมเน้ือหาสาระท่ีจะบรรยาย 
2. ผูส้อนบรรยาย (พดู บอก เล่า อธิบาย) เน้ือหาสาระท่ีตอ้งงการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
3. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถาม และประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน                             

       
เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆในการใช้วธีิสอนโดยใช้การบรรยายให้มีประสิทธิภาพ 
 1. การเตรียมการบรรยาย 

  การบรรยายท่ีดี ต้องอาศัยการเตรียมการท่ีดี ผูส้อนจ าเป็นต้องศึกษาเน้ือหาสาระท่ีจะ
บรรยายให้เขา้ใจแจ่มแจง้ หากพบวา่ มีจุดใดท่ีตนยงัไม่เขา้ใจแจ่มแจง้ หรือมีขอ้สงสัย ควรศึกษาคน้ควา้ให้
กระจ่างก่อน ต่อจากนั้นควรคดัเลือกว่า เน้ือหาสาระใดมีความจ าเป้ฯหรือมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนของตน
เพียงใด เน้ือหาใดไม่จ  าเป็นอาจตดัออก ต่อไปควรจดัล าดบัเน้ือหาสาระวา่ ส่ิงใดควรพูดก่อน พูดหลงั และจะ
เช่ือมโยงกนัอยา่งไร ในเน้ือหาสาระแต่ละส่วนมีส่วนใดท่ียงัคลุมเครือ ควรหาตวัอยา่งประกอบ หรือควรใช้
ส่ือใดช่วย และควรแสวงหาเทคนิคในการน าเสนอสาระแต่ละส่วนใหน่้าสนใจ ทา้ทายความคิดและเขา้ใจได้
ง่าย ซ่ึงอาจจะเป็นการใชค้  าถามกระตุน้ หรือ การเล่าประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ หรือน าเสนอปัญหาท่ีทา้ทาย
ความคิดก่อนการบรรยายผู ้สอนควรจะมีการโครงร่าง (outline) ส าหรับการบรรยาย และมีเอกสาร
ประกอบการบรรยายแจกใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2. การบรรยาย 
  เม่ือเร่ิมการบรรยาย ผูบ้รรยายควรเร้าความสนใจของผูเ้รียน และพยายามรักษาความสนใจ
นั้นใหค้งอยูต่ลอดการบรรยายดว้ยเทคนิคต่าง ๆ เช่น 

2.1 การใชปั้ญหาเป็นส่ิงเร้า เช่น ใชข้่าว เหตุการณ์ส าคญัและกรณีตวัอยา่งต่าง ๆ  
2.2 การใชก้ารทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นความสามารถของ
ตนในเร่ืองนั้น 
2.3 การใช้ส่ือประกอบ เช่น ใช้แผ่นใส   ภาพ   สไลด์  เทปเสียง   วีดีทศัน์   ภาพยนตร์ 

คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
2.4 การใชก้ารซกัถามประกอบกบัการบรรยาย 
2.5 การใช้กิจกรรมประกอบการบรรยาย เช่น การอภิปรายกลุ่มย่อย การสาธิต การแสดง

บทบาทสมมติ การเล่นเกม การทดลองปฏิบติั เป็นตน้ 
2.6 การยกตวัอยา่งประกอบการอธิบาย 
2.7 การใชอ้ารมณ์ขนั 
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2.8 การเปิดโอกาสใหผู้ฟั้งซกัถาม และแสดงความคิดเห็น 
 3.1การอภิปรายซักถาม และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  ก่อนยติุการบรรยาย ผูบ้รรยายควรสรุปสาระส าคญัของการบรรยาย และควรเปิดโอกาสให้
ผูฟั้งซกัถาม หรือเปิดอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ต่อจากนั้นควรมีการทดสอบการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ในเร่ืองท่ีบรรยายดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การสุ่มถามผูเ้รียน หรือการใหท้ าแบบทดสอบ เป็นตน้ 
 ข้อดีและข้อจ ากดัของวธีิสอนโดยใช้การบรรยาย 
 ข้อดี  

1. เป็นวธีิสอนท่ีใชเ้วลานอ้ย เม่ือเทียบกบัวธีิสอนแบบอ่ืน ๆ 
2. เป็นวธีิสอนท่ีใชก้บัผูเ้รียนจ านวนมากได ้
3. เป็นวธีิสอนท่ีสะดวก  ไม่ยุง่ยาก 
4. เป็นวธีิสอนท่ีถ่ายทอดเน้ือหาสาระไดม้าก 

 ข้อจ ากดั 
1. เป็นวธีิสอนท่ีผูเ้รียนมีบทบาทนอ้ย จึงอาจท าใหผู้เ้รียนขาดความสนใจในการบรรยาย 
2. เป็นวธีิสอนท่ีอาศยัความสามารถของผูบ้รรยาย ถา้ผูบ้รรยายไม่มีศิลปะในการบรรยายท่ี

ดึงดูดใจผูเ้รียน ผูเ้รียนอาจขาดความสนใจ และถา้ผูส้อนขาดการเรียบเรียงเน้ือหาสาระอยา่งเหมาะสม ผูเ้รียน
อาจเกิดความไม่เขา้ใจ และไม่สามารถซกัถามได ้(ถา้ผูบ้รรยายไม่เปิดโอกาส) 

3. เป็นวธีิสอนท่ีไม่สามารถสนองตอบความตอ้งการและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 

2.1วธิีสอนโดยใช้การสาธิต (Demonstration) 
 

 
 “....เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงเห็นส่ิงท่ีเรียนรู้อย่างเป็นธรรม ท าให้
เกิดความเขา้ใจและจดจ าในเร่ืองท่ีสาธิตไดดี้และนาน....” 
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ความหมาย 
 วิธีสอนโดยใช้การสาธิต คือกระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการแสดงหรือท าส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ ให้ผูเ้รียนสังเกตดู แล้วให้
ผูเ้รียนซกัถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการสังเกตการสาธิต 
วตัถุประสงค์ 
 วิธีสอนโดยใช้การสาธิตเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนทั้งชั้นได้เห็นการปฏิบติัจริงด้วยตา
ตนเอง ท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองหรือการปฏิบติันั้นชดัเจนข้ึน 
องค์ประกอบส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของวธีิสอน 
 1. มีเร่ืองหรือส่ิงท่ีจะสาธิต 
 2. มีการแสดง / การท า / ใหผู้เ้รียนสังเกตดู 
 3. มีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดจากการสาธิต 
ขั้นตอนส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของการสอน 
 1. ผูส้อนแสดงการสาธิต ผูเ้รียนสังเกตการสาธิต 
 2. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายและสรุปการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการสาธิต 
เทคนิคต่าง ๆ ในการใช้วธีิสอนโดยใช้การสาธิตให้มีประสิทธิภาพ 

1. การเตรียมการ 
  ผูส้อนจ าเป็นต้องมีการเตรียมตวัพอสมควร เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างสะดวกและ
ราบร่ืน การเตรียมตวัท่ีส าคญัคือ ผูส้อนควรมีการซ้อมการสาธิตก่อนเพื่อจะไดเ้ห็นปัญหา และเตรียมแกไ้ข / 
ป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน ต่อไปจึงจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสถานท่ีท่ีจะใชใ้นการสาธิต และจดั
วางไวอ้ย่างเหมาะสม สะดวกแก่การใช้ นอกจากนั้นควรจดัเตรียมแบบสังเกตการสาธิต และเตรียมค าถาม
หรือประเด็นท่ีจะใหผู้เ้รียนไดร่้วมคิดและอภิปรายดว้ย 

2. ก่อนการสาธิต 
  ผูส้อนควรให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีสาธิตแก่ผูเ้รียนอยา่งเพียงพอท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
เขา้ใจส่ิงท่ีสาธิตไดดี้ โดยอาจใช้วิธีบรรยาย หรือเตรียมเอกสารท่ีให้รายละเอียดเก่ียวกบัล าดบัขั้นตอนให้
ผูเ้รียน หรือใช้ส่ือ  เช่น วีดีทศัน์ หรือผูส้อนอาจมอบหมายให้ผูเ้รียนไปศึกษาเน้ือหาสาระท่ีจะสาธิตมา
ล่วงหนา้ และควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต หรือจดัท าแบบสังเกตการสาธิตให้ผูเ้รียนใชใ้นการ
สังเกต นอกจากนั้น ผูส้อนอาจใชเ้ทคนิคการมอบหมายใหผู้เ้รียนรายบุคคลสังเกตเป็นพิเศษเฉพาะจุด เฉพาะ
ประเด็น เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนตั้งใจสังเกต และมีส่วนร่วมอยา่งทัว่ถึง 
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3. การสาธิต 
  ผูส้อนอาจใชว้ิธีการบรรยายประกอบการสาธิต การสาธิตควรเป็นไปอยา่งมีล าดบัขั้นตอน 
ใชเ้วลาอยา่งเหมาะสม ไม่เร็วเกินไป ขณะสาธิตอาจใชแ้ผนภูมิกระดานด าหรือแผน่ใสประกอบ และควรเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนซกัถาม หรือซกัถามผูเ้รียนเป็นระยะ ๆเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของผูเ้รียน และ
ในบางกรณีอาจให้ผูเ้รียนบางคนมาช่วยในการสาธิตดว้ย เทคนิคการสาธิตอีกวิธีหน่ึงคือ การใช้การสาธิต
เงียบแทนการบรรยายประกอบการสาธิต และอาจมีการสาธิตซ ้ าหากผูเ้รียนยงัไม่เกิดความเขา้ใจชัดเจน 
นอกจากนั้นผูส้อนอาจใหผู้เ้รียนเป็นฝ่ายแสดงการสาธิตดว้ยก็ได ้ในกรณีท่ีการสาธิตมีส่ิงท่ีอาจเป็นอนัตราย
ได ้ผูส้อนจะตอ้งสอนใหผู้เ้รียนรู้และระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยั และควรเตรียมการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาไวด้ว้ย 

4. การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 
  หลงัจากการสาธิตแลว้ ผูส้อนควรให้ผูเ้รียนรายงานส่ิงท่ีไดส้ังเกตเห็นแลกเปล่ียนกนั เปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนซักถาม ผูส้อนควรเตรียมค าถามไวก้ระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดดว้ย ผูเ้รียนอภิปรายแลกเปล่ียน
ความรู้ความคิดท่ีแต่ละคนไดรั้บจากการสาธิตของผูส้อนและร่วมกนัสรุปการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ 

 
ข้อดีและข้อจ ากดัของวธีิสอนโดยใช้การสาธิต 
 ข้อดี 

1. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง เห็นส่ิงท่ีเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม 
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าในเร่ืองท่ีสาธิตไดดี้และนาน 

2. เป็นวธีิสอนท่ีช่วยประหยดัเวลา อุปกรณ์และค่าใชจ่้าย หากใชท้ดแทนการทดลอง 
3. เป็นวธีิท่ีสามารถสอนผูเ้รียนไดจ้  านวนมาก 

 ข้อจ ากดั 
1. เป็นวธีิท่ีผูเ้รียนอาจไม่สังเกตเห็นการสาธิตอยา่งชดัเจน ทัว่ถึง หากเป็นกลุ่มใหญ่ 
2. เป็นวธีิท่ีผูส้อนเป็นผูส้าธิต จึงอาจไม่เห็นพฤติกรรมของผูเ้รียน 
3. เป็นวธีิท่ีผูเ้รียนอาจมีส่วนร่วมไม่ทัว่ถึง และมากพอ 
4. เป็นวธีิท่ีผูเ้รียนไม่ไดล้งมือท าเองจึงอาจไม่เกิดความรู้ท่ีลึกซ้ึงเพียงพอ 
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3.  วธิีสอนโดยใช้การทดลอง (Experiment) 
 

 
 

 “....เป็นวธีิสอนท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง ไดผ้า่นกระบวนการต่าง ๆ ไดพ้ิสูจน์ ทดสอบ 
และเห็นผลประจกัษด์ว้ยตนเอง จึงเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มีความเขา้ใจ และจดจ าการเรียนรู้นั้นไดน้าน....”  
ความหมาย 
 วิธีสอนโดยใชก้ารทดลอง คือกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการใหผู้เ้รียนเป็นผูก้  าหนดปัญหาและสมมติฐานในการทดลองและลงมือทดลอง
ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีก าหนดโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปอภิปราย
ผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการทดลอง 
วตัถุประสงค์ 
 วิธีสอนโดยใช้การทดลองเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนรายบุคคลหรือรายกลุ่มเกิดการเรียนรู้
โดยการเห็นผลประจกัษช์ดัจากการคิดและการกระท าของตนเอง ท าใหก้ารเรียนรู้นั้นตรงกบัความเป็นจริง มี
ความหมายส าหรับผูเ้รียนและจ าไดน้าน 
องค์ประกอบส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของวธีิสอน 

1. มีปัญหาและสมมติฐานในการทดลอง 
2. มีวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการทดลอง 
3. มีการทดลอง 
4. มีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนจากการทดลอง 

ขั้นตอนส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของการสอน 
1. ผูส้อน / ผูเ้รียนก าหนดปัญหาและสมมติฐานในการทดลอง 
2. ผูส้อนให้ความรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการทดลองให้ขั้นตอนและรายละเอียดในการทดลองแก่ผูเ้รียน 

โดยใชว้ธีิการต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
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 3. ผูเ้รียนลงมือทดลองโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตามขั้นตอนท่ีก าหนด และบนัทึกขอ้มูลการ
ทดลอง 

  4. ผูเ้รียนวเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
  5. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการทดลอง 
 

เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้วธีิสอนโดยใช้การทดลองให้มีประสิทธิภาพ 
1. การเตรียมการ 

  ผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายก าหนดตวัปัญหาท่ีจะใช้ในการทดลองและกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการด าเนินการทดลองให้ชัดเจน รวมทั้งจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการทดลองให้
พร้อม และลองซอ้มท าการทดลองดว้ยตนเอง เพื่อจะไดเ้รียนรู้ประเด็นปัญหา ขอ้ขดัขอ้งหรืออุปสรรคต่าง ๆ 
ใหรั้ดกุมข้ึน ผูส้อนอาจจ าเป็นตอ้งท าเอกสารคู่มือการทดลองให้ผูเ้รียนและควรจดัท าประเด็นค าถามท่ีจะให้
ผูเ้รียนหาค าตอบหรือแนวทางท่ีจะใหผู้เ้รียนสังเกตผลการทดลอง นอกจากนั้นในบางกรณีท่ีการทดลองตอ้ง
อาศยัพื้นฐานความรู้ท่ีจ  าเป็น ซ่ึงหากผูเ้รียนขาดความรู้ดงักล่าว จะไม่สามารถท าการทดลองได ้จึงควรมีการ
ตรวจสอบความรู้ผูเ้รียนก่อนให้ท าการทดลองโดยผูส้อนจะตอ้งจดัเตรียมแบบทดสอบไวด้ว้ย ส าหรับการ
ทดลองท่ีมีอนัตราย เช่น การทดลองทางเคมี ผูส้อนจะตอ้งตรวจสอบความปลอดภยั รวมทั้งเตรียมการทั้ง
ทางดา้นป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนดว้ย 

2. การน าเสนอเร่ือง / ตัวปัญหาทีจ่ะใช้ในการทดลอง 
  ผูส้อนอาจเป็นผูน้ าเสนอปัญหาท่ีจะใช้ในการทดลอง แต่ถ้าท าให้ผูเ้รียนมีความรู้สึกว่า
ปัญหามาจากตวัผูเ้รียนเองได ้ก็จะยิ่งดี จะท าให้การเรียนรู้หรือการทดลองนั้นมีความหมายส าหรับผูเ้รียน
มาก 

3. การให้ความรู้ / ข้ันตอน / รายละเอยีดในการทดลอง 
ผูส้อนอาจเป็นผูก้  าหนดขั้นตอนและรายละเอียดในการทดลองเอง หรืออาจให้ผูเ้รียน

ร่วมกนัวางแผนและก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการทดลองก็ได ้แลว้แต่ความเหมาะสมกบัสาระ แต่การให้
ผูเ้รียนร่วมกนัด าเนินการนั้น จะช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะต่าง ๆไดเ้พิ่มข้ึนอีก และผูเ้รียนจะกระตือรือร้น
มากข้ึน เพราะเป็นผูคิ้ดเองอยา่งไรก็ตาม ครูจ าเป็นตอ้งคอยดูแลใหค้  าปรึกษาและความช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด 

 
4. การทดลอง 

การทดลองท าไดห้ลายแบบ ผูส้อนอาจให้ผูเ้รียนลงมือทดลองตามขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไว้
ทั้งหมด โดยครูท าหนา้ท่ีสังเกต และให้ค  าแนะน าหรือให้ขอ้มูลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียน หรือผูส้อนอาจลงมือท า
การทดลองเอง  ใหผู้เ้รียนสังเกต แลว้ท าการทดลองตามไปทีละขั้นตอน หรือผูส้อนอาจลงมือท าการทดลอง
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ให้ผูเ้รียนดูจนจบกระบวนการ แลว้ให้ผูเ้รียนไปท าการทดลองดว้ยตนเอง ผูส้อนจะใช้เทคนิคใดนั้นข้ึนกบั
ความเหมาะสมกบัลกัษณะของการทดลองคร้ังนั้น ผูเ้รียนจะเรียนดว้ยวิธีน้ีไดดี้หากมีทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีจ  าเป็น ผูส้อนจึงควรฝึกฝนทกัษะดงักล่าวให้แก่ผูเ้รียน ก่อนให้ผูเ้รียนท าการทดลอง หรือไม่ก็
ตอ้งฝึกไปพร้อม ๆ กนัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดงักล่าวมี 13 ทกัษะดงัน้ี 

1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
3. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
4. ทกัษะการวดั 
5. ทกัษะการใชต้วัเลข 
6. ทกัษะการส่ือความหมาย 
7. ทกัษะการพยากรณ์ 
8. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปส (space) กบัเวลา 
9. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
10. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
11. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัแปร 
12. ทกัษะการทดลอง 
13. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป 

 ผูส้อนจะสอนดว้ยวิธีน้ีให้ได้ผลดี จ  าเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะ 13 ประการ
ดงักล่าว จึงจะสามารถช่วยฝึกฝนผูเ้รียนตามปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนได ้

5. การรวบรวมข้อมูล 
  ผูส้อนควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกตการทดลอง บนัทึกขอ้มูล การทดลองและ

เก็บรวบรวมขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ รวมทั้งใหค้วามเอาใจใส่ในกระบวนการทดลอง และกระบวนการท างาน
ร่วมกนัของผูเ้รียนดว้ย 

6. การวเิคราะห์สรุปผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ 
ผูส้อนควรใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนเก่ียวกบัวธีิการวิเคราะห์ขอ้มูล และการสรุปผล ซ่ึงจะช่วย

ให้ผูเ้รียนได้พฒันาทกัษะกระบวนการคิด และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในเร่ืองอ่ืน ๆ ได้อีกมาก นอกจากนั้น ผูส้อนควรให้ผูเ้รียนมีการวิเคราะห์อภิปรายเก่ียวกับ
กระบวนการในการแสวงหาความรู้ กระบวนการท างาน และกระบวนการอ่ืน ๆ และสรุปการเรียนรู้ร่วมกนั
ดว้ย 
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ข้อดี และข้อจ ากดัของวธีิสอนโดยใช้การทดลอง 
 ข้อดี  

1. เป็นวธีิสอนท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง ไดผ้า่นกระบวนการต่าง ๆ ไดพ้ิสูจน์ ทดสอบ 
และเห็นผลประจกัษด์ว้ยตนเอง จึงเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มีความเขา้ใจ และจะจดจ าการเรียนรู้นั้นไดม้าก 

2. เป็นวิธีสอนท่ีผูเ้รียนมีโอกาสได้เรียนรู้และพฒันาทกัษะกระบวนการต่าง ๆ จ านวนมาก 
เช่น ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ รวมทั้งไดพ้ฒันาลกัษณะนิสัยใฝ่รู้ 

3. เป็นวธีิสอนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมาก จะท าใหเ้กิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 ข้อจ ากดั 

1. เป็นวิธีสอนท่ีมีค่าใช้จ่ายสูง เน่ืองจากจ าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์ เคร่ืองมือ วสัดุ ส าหรับผูเ้รียน
จ านวนมาก หรือในกรณีท่ีตอ้งออกไปเก็บขอ้มูลนอกสถานท่ี ก็ตอ้งมีค่าใชจ่้ายพาหนะ ท่ีพกั และวสัดุต่าง ๆ 
ดว้ย 

2. เป็นวธีิสอนท่ีใชเ้วลามากเน่ืองจากการด าเนินการแต่ละขั้นตอนตอ้งใชเ้วลา 
3. เป็นวธีิสอนท่ีผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึง

จะสามารถสอนและฝึกฝนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 

4. 1วธิีสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self Study Method) 

 
  วธีิสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง เป็นวธีิสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนศึกษาหาความรู้จากแหล่งวิชา
ดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การศึกษาจากหนงัสือและการศึกษานอกสถานท่ี การสอนวิธีน้ีบางคร้ังเรียกวา่วิธี Problem 
Solving หรือ Discovery Method  
ความมุ่งหมายของวธีิสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ภายใตก้ารดูแลและการแนะน าของครู  
2. เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสแกปั้ญหาดว้ยการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มยอ่ย และหาขอ้สรุป 
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ขั้นตอนของวธีิสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง  
 1. จดักลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ หรืออาจเป็นผูเ้รียนคนเดียวศึกษาคน้ควา้ตามล าพงั  
 2. ครูกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายและให้ค  าแนะน าให้มีการร่วมมือกนั
ในการวางแผนท่ีจะศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองต่างๆ ดูแลและใหค้วามช่วยเหลือในการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน 
จดัหาและเสนอแนะแหล่งความรู้ ไดแ้ก่ วสัดุ หนงัสือและส่ิงพิมพอ่ื์นๆ ท่ีนกัเรียนตอ้งใช ้รวมทั้งอาจแนะน า
ใหห้าความรู้ไดจ้ากการสัมภาษณ์บุคคลภายนอกโรงเรียน 
 3. หลงัการแสดงความคิดเห็นและปฏิบติักิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้ นกัเรียน
เขียนรายงานผลการวนิิจฉยัปัญหา 
ข้อดีของวธีิสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง 
 1. เป็นการสอนท่ีพฒันาความงอกงามทางดา้นสติปัญญา ส่งเสริมนิสัยในการวเิคราะห์ 
ขอ้มูลและการตดัสินใจ การเลือกวธีิแกปั้ญหา 
 2. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัท่ีจะควบคุมการท างานของตนเองได ้
 3. เสริมสร้างนิสัยรักการศึกษาคน้ควา้ และความรับผดิชอบตนเอง 
 4. เป็นวธีิท่ีมุ่งเนน้ท่ีผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มิใช่เรียนรู้จากการสอนของครู 
ข้อสังเกตของวธีิสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง 
 1. วธีิน้ีอาจจะไม่ไดผ้ล ถา้ผูเ้รียนขาดความรับผดิชอบและไม่ตั้งใจจริง 
 2. การเรียนรู้ท่ีเกิดกบันกัเรียนอาจใชเ้วลาไม่เท่ากนั จึงยากแก่การประเมินผล 
 

5.1วธิีการสอนโดยการลงมอืปฏบิัติ ( Practice ) 

 
 

 วธีิการสอนโดยการลงมือปฏิบติั หมายถึง วธีิสอนท่ีใหป้ระสบการณ์ตรงกบั ผูเ้รียน โดยการให้
ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งใหเ้กิดการผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและ ภาคปฏิบติั 
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วธีิปฏิบัติ  
 ใหผู้เ้รียนไดล้งมือฝึกฝนหรือปฏิบติัจริง 
ลกัษณะส าคัญ 
  การลงมือปฏิบติัมกัด าเนินการภายหลงัการสาธิต การทดลองหรือ การบรรยาย เป็นการฝึกฝน
ความรู้ความเขา้ใจจากทฤษฎีท่ีเรียนมาโดยเนน้การฝึกทกัษะ 
ขั้นตอนการสอน 
 1. ขั้นเตรียม ผูส้อนก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกปฏิบติั รายละเอียดของขั้นตอน การท างาน 
เตรียมส่ือต่าง ๆ เช่น วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือใบงานหรือคู่มือการปฏิบติังาน 
 2. ขั้นด าเนินการ ผูส้อนให้ความรู้และทกัษะท่ีเป็นพื้นฐานในการปฏิบติั มอบหมาย งานท่ี
ปฏิบติัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ก าหนดหวัขอ้การรายงาน หรือการบนัทึกผลการปฏิบติังานของ ผูเ้รียน 
 3. ขั้นสรุป ผูส้อนและผูเ้รียน ช่วยกนัสรุปกิจกรรมการปฏิบติังาน 
 4. ขั้นประเมินผล สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน เช่น ความสนใจ ความร่วมมือ 
ความเป็นระเบียบ การประหยดั การใชแ้ละการเก็บรักษาเคร่ืองมือ และการตรวจผลงาน เช่น คุณภาพของ
งานความริเร่ิมความประณีตสวยงาม 
 ข้อควรค านึง  
 ตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือจ านวนมาก และมีคุณภาพ 
 

6.1วธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน (Committee Work Method) 
 

 
 

 วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มท างานเป็นวิธีสอนท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม
ร่วมมือกนัศึกษาคน้ควา้หาวิธีการแกปั้ญหาหรือปฏิบติักิจกรรมตามความสามารถ ความถนดั หรือความ
สนใจ เป็นการฝึกใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัตามวถีิแห่งประชาธิปไตย 
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ความมุ่งหมายของวธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบร่วมกนัในการท างานนัน่คือส่งเสริมการท า งานเป็นทีม 
 2. เพื่อสร้างวฒันธรรมในการท างานร่วมกนัอยา่งมีระบบและมีระเบียบวนิยั รู้จกัท าหนา้ท่ี 
 3. เพื่อฝึกทกัษะในการแกปั้ญหา การศึกษาคน้ควา้และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดย 
ปฏิบติังานทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม และมีประสบการณ์ตรงในการท างาน 
 4. เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ างานตามความสนใจ ความถนดั และความสามารถ 
ข้ันตอนในการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัก าหนดความมุ่งหมายของการท างานในแต่ละกลุ่ม ขั้นตอนน้ีเป็นขั้น
ท่ีก าหนดความมุ่งหมายและวธีิการท างานอยา่งละเอียด 
 2. ครูเสนอแนะแหล่งวิทยาการท่ีจะใชค้น้ควา้หาความรู้ ไดแ้ก่ บอกรายละเอียดของหนังสือท่ี
ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
 3. นกัเรียนร่วมกนัวางแผนและปฏิบติังานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 4. ครูและนกัเรียนประเมินผลการท างาน ในกรณีท่ีเป็นครูให้สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนใน
การปฏิบติังาน ในกรณีนักเรียนร่วมกันประเมินผลการปฏิบติังานในกลุ่มตนเองโดยบอกขั้นตอนการ
ปฏิบติังาน ผลท่ีไดรั้บ และการพฒันางานในโอกาสต่อไป 
 
ข้อดีของวธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
 1. นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองอยา่งเตม็ท่ี 
 2. นกัเรียนไดท้ างานตามความถนดั ความสามารถ และความสนใจของตนเอง 
ข้อสังเกตของวธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
 1. ถา้ครูเพิ่งเร่ิมใชว้ิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างานเป็นคร้ังแรก ครูควรดูแลนกัเรียนใกลชิ้ด 
เช่น ตอ้งดูแลให้นกัเรียนทุกคนท าหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมาย นกัเรียนผูท่ี้เป็นหวัหนา้กลุ่มตอ้งท าหนา้ท่ี
ประสานงานระหวา่งสมาชิกในกลุ่มและนอกกลุ่ม รวมทั้งประสานงานกบัครู 
 2. หนา้ท่ีการเป็นหวัหนา้กลุ่ม ควรหมุนเวยีนสับเปล่ียนกนั เพื่อฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
 3. การปฏิบติักิจกรรมในกลุ่มควรปฏิบติัตามหลกัเกณฑอ์ยา่งเคร่งครัด 
 
 วธีิการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างานน้ีจะช่วยส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม  ผูเ้รียนไดแ้สดงความ
คิดเห็นของตนเองอยา่งเตม็ท่ี 
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7.1วธิีสอนโดยการทบทวน 

 
 

ความมุ่งหมาย 
1. เพื่อทบทวนบทเรียนใหเ้ขา้ใจง่าย 
2. เพื่อสรุปประเมินผลความเขา้ใจในบทเรียน 

ขั้นตอนของการสอน 
1. กล่าวถึงเน้ือหาของบทเรียนท่ีนกัศึกษาเรียนแลว้ 
2. ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนท่ีตอ้งการใหน้กัศึกษาทบทวน 
3. น านกัศึกษาให้อภิปรายเพื่อคน้หาค าตอบส าหรับค าถาม ของเน้ือหาท่ีตอ้งการให้นกัศึกษา

ทบทวน 
4. น านักศึกษาสรุปเพื่อตัดสินค าตอบของนักศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาท่ีต้องการให้นักศึกษา

ทบทวน 
ข้อดีและข้อจ ากดัของการสอนโดยการทบทวน 
 ข้อดี 

1. ช่วยใหน้กัศึกษาไดเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์และความเก่ียวขอ้งกนัของเน้ือหาอยา่งชดัเจน 
2. ท าใหมี้ความคงทนมากข้ึน 
3. เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับกิจกรรมในแต่ละวนั 
4. เป็นเคร่ืองมือช่วยวดัจุดส าคญัของบทเรียน 
5. เป็นการเช่ือมโยงเน้ือหาใหเ้กิดข้ึนในจิตใจ 
6. ท าใหต้ระหนกัถึงความตอ้งการท่ีจะตอ้งศึกษามากยิง่ข้ึน 

 ข้อจ ากดั 
1. เป็นการยากท่ีจะท าใหทุ้กคนเขา้ร่วมกิจกรรมได ้
2. จะตอ้งมีความช านาญในการใชเ้ทคนิคหลายๆ อยา่ง 
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8. วธิีสอนโดยการใช้ส่ือ (Media) 
 

 
 
 
ความหมาย 
 วธีิสอนโดยการใชส่ื้อ คือ กระบวนการท่ีผูส้อนไดใ้ชว้สัดุ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการต่าง 
ๆ เป็นตวักลางในการส่ือความหมายใด ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียนตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว ้
วตัถุประสงค์ 
 วิธีสอนโดยการใช้ส่ือเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
ดว้ยการท าส่ิงท่ีซบัซ้อนหรือเป็นนามธรรมเขา้ใจยาก ให้เป็นรูปธรรมท่ีเห็นภาพชดัเจนและเขา้ใจง่าย ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจและสามารถเรียนรู้ไดใ้นปริมาณท่ีมากข้ึน 
ขั้นตอนการสอนโดยการใช้ส่ือ 
 การใช้ส่ือการสอนนั้นอาจจะใชเ้ฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของการสอน หรือจะใชใ้นทุก
ขั้นตอนก็ได ้ดงัน้ี คือ 
 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในเน้ือหาท่ีก าลงัจะเรียนนั้น ส่ือท่ีใช้ในขั้นน้ีจึงเป็นส่ือท่ี
แสดงเน้ือหากวา้ง ๆ หรือเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนในคร้ังก่อน ยงัมิใช่ส่ือท่ีเน้นเน้ือหาเจาะลึกอยา่ง
แทจ้ริง อาจเป็นส่ือท่ีเป็นแนวปัญหาหรือเพื่อให้ผูเ้รียนคิดและควรเป็นส่ือท่ีง่ายต่อการน าเสนอในระยะเวลา
อนัสั้น เช่น ภาพ บตัรค า บตัรปัญหา ภาพหรือวดีิโอจากคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
 2. ขั้นด าเนินการสอน 
 เป็นขั้นส าคญัในการเรียน เพราะเป็นขั้นท่ีจะให้ความรู้เน้ือหาอย่างละเอียด เพื่อสนอง
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ผูส้อนจะตอ้งเลือกส่ือให้ตรงกบัเน้ือหาและวิธีการสอน หรืออาจจะใชส่ื้อประสมก็ได ้
ตอ้งมีการจดัล าดบัขั้นตอนการใช้ส่ือให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียน การใช้ส่ือในขั้นน้ี
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จะตอ้งให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้นั้นอย่างละเอียดถูกตอ้งและชดัเจน เช่น แผนภูมิ ภาพยนตร์ สไลด์ แผ่น
โปร่งใส วดีีทศัน์ ชุดการเรียน ภาพหรือวดีิโอจากการใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
 3. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
 เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ดลองน าความรู้ดา้นทฤษฎี หรือ
หลกัการท่ีเรียนมาแลว้ไปใชแ้กปั้ญหาในขั้นฝึกหดัโดยลงมือปฏิบติัเอง ส่ือในขั้นน้ีจึงเป็นส่ือท่ีเป็นประเด็น
ปัญหาใหผู้เ้รียนไดข้บคิด โดยผูเ้รียนเป็นผูใ้ชส่ื้อเองให้มากท่ีสุด เช่น สมุดแบบฝึกหดั ภาพ บตัรปัญหา แถบ
บนัทึกเสียง ชุดการเรียนรายบุคคล ชุดฝึก ชุดทดลอง คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
 4. ข้ันสรุปบทเรียน 
 เป็นขั้นสุดทา้ยของการเรียนการสอนเพื่อการย  ้าเน้ือหา บทเรียนใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
และตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวด้ว้ย ขั้นสรุปน้ีควรใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ เช่นเดียวกบัขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ส่ือท่ี
ใชส้รุปจึงควรครอบคลุมเน้ือหาท่ีส าคญัทั้งหมดโดยยอ่และใชเ้วลานอ้ย เช่น แผนภูมิ แผน่โปร่งใส ภาพหรือ
วดีิโอจากคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
คุณค่าของวธีิสอนโดยการใช้ส่ือ 
 1) ช่วยใหคุ้ณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนดีข้ึน ผูเ้รียนสามารถจ าไดม้ากและนานข้ึน 
 2) ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ในปริมาณมากข้ึนในเวลาท่ีก าหนดไว ้
 3) ช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
การเลอืกใช้ส่ือการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
องค์ประกอบส าคัญ  
 กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีจะบงัเกิดทั้งประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น 
ครูผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถในการเลือกส่ือการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการสอน 
และลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนัไปในหลากหลายคุณลกัษณะ อย่างไรก็ตามในการ
เลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ครูผูส้อนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบส าคัญ
ดงัต่อไปน้ีคือ  
 1. ค  านึงถึงเกณฑใ์นการเลือกส่ือการเรียนการสอน  
 2. ค  านึงถึงวตัถุประสงคท์างการเรียนการสอน  
 3. ค  านึงถึงเง่ือนไข สภาพการณ์และกิจกรรมทางการเรียนรู้  
เกณฑ์การเลอืกส่ือการเรียนการสอน  
 บราวน์และคณะ ( Brown and Others , 1972 : 170 – 171 ) ไดก้ล่าวถึงเกณฑ์สาหรับการเลือก
ส่ือการเรียนการสอนวา่ ผูเ้ลือกส่ือการเรียนการสอนจะตอ้งค านึงถึงเกณฑก์ารเลือกในดา้นต่างๆดงัต่อไปน้ี  
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 1. ความเหมาะสม (Appropriateness) ในการเลือกใชส่ื้อการสอนนั้น ครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงวา่
ส่ือการสอนจะสนบัสนุนจุดมุ่งหมายทัว่ไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะ รวมทั้งเหมาะสมกบัระดบัชั้นเรียนหรือไม่
เพียงไร  
 2. ความเช่ือถือได้ (Authenticity) ตอ้งค านึงถึงวา่ส่ือการสอนนั้น มีเน้ือหาถูกตอ้ง เท่ียงตรง 
ทนัต่อเหตุการณ์หรือไม่ ผูผ้ลิตมีคุณภาพหรือไม่  
 3. ความน่าสนใจ (Interest) ตอ้งค านึงถึงวา่ส่ือการสอนนั้นดึงดูดความสนใจของผูใ้ชห้รือไม่ 
สร้างแรงกระตุน้และแรงจูงใจ รวมทั้งส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคห์รือไม่อยา่งไร  
 4. การรวบรวมและความสมดุล (Organization and Balance) ดูว่าส่ือการสอนนั้นมี
จุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนหรือไม่ ง่ายต่อการสร้างความรู้ความเขา้ใจหรือไม่ 
 
 5. คุณภาพด้านเทคนิค (Technical Quality) ค านึงถึงคุณภาพของส่ือการสอนทั้งในดา้น
เทคนิคว่าน่าพอใจหรือไม่ ภาพท่ีประกอบชดัเจนหรือไม่ สีท่ีใช้เหมาะสมหรือไม่ เสียงประกอบชดัเจน
หรือไม่  
 6. ราคา (Cost) ส่ือการสอนตอ้งราคาไม่แพงจนเกินไป เป็นส่ือท่ีมีราคาคุม้ค่าต่อประโยชน์ท่ีจะ
ไดรั้บรวมทั้งเวลาท่ีใชใ้นการท า 
วตัถุประสงค์ทางการเรียนการสอน  
 จากการศึกษาวิจยัทางการศึกษาท่ีผ่านมาช้ีให้เห็นว่าการเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอน เป็น
ความส าคญัพื้นฐานท่ีจะนาไปสู่ความส าเร็จในกระบวนการจดัการเรียนการสอนอยา่งหน่ึง ถา้หากผูส้อน
สามารถเลือกใช้ส่ือการสอนไดต้รงจุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอน ดงัเช่น อลัเลน 
(Allen, 1967: 28) ซ่ึงไดท้าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัคุณสมบติัของส่ือการเรียนการสอนต่างๆซ่ึงจะก่อให้เกิด
การเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคท์างการเรียนรู้ จะท าให้การเรียนการสอนมีคุณค่าและไดผ้ลดี
มากยิง่ข้ึน  
 ของจริงและหุ่นจาลองอาจนาเขา้มาใชไ้ดเ้พียงเพื่อให้ผูเ้รียนไดม้องเห็นความแตกต่างของส่ิงท่ี
ได้เรียนเท่านั้ น ส่วนภาพยนตร์เป็นส่ือการสอนท่ีอาจนาเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนได้ตรงกับ
วตัถุประสงค์และจุดมุ่งหมายทางการเรียนไดอ้ย่างกวา้งขวาง เป็นตน้ สาหรับในยุคปัจจุบนัส่ือการสอน
ประเภทภาพเคล่ือนไหวในรูปแบบภาพยนตร์อาจไม่เป็นท่ีนิยมหรือนามาใชใ้นการเรียนการสอนกนัมากนกั 
อาจมีการปรับใชส่ื้อภาพเคล่ือนไหวยุคใหม่เช่น วีดีทศัน์ (Video Recorder) หรือส่ือดิจิทลั( Digital )ประเภท
เคร่ืองเล่น VCD , DVD หรือส่ือเสมือนจริง (Virtual Media) เหล่าน้ีเป็นตน้ 
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เงื่อนไข สภาพการณ์และกจิกรรมทางการเรียน  
 นอกจากการเลือกส่ือการเรียนการสอนโดยค านึงถึงเกณฑ์การเลือกส่ือ  เลือกให้ตรงกับ
วตัถุประสงคท์างการเรียนรู้แลว้ ยงัมีอีกองคป์ระกอบหน่ึงท่ีมีความส าคญัและส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ
ใช้ส่ือประกอบการสอนของครู กล่าวคือการเลือกใช้ส่ือการสอนของครูให้เกิดประสิทธิภาพนั้นจะตอ้ง
ค านึงถึงสภาพการณ์และกิจกรรมทางการเรียนซ่ึงจะตอ้งอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขอยา่งใดอยา่งหน่ึง ( under certain 
conditions ) ทั้งน้ีเน่ืองจากวา่ส่ือการเรียนการสอนแต่ละอยา่งแต่ละประเภทนั้นจะมีคุณสมบติัและมีศกัยภาพ
ต่อการใชท่ี้แตกต่างกนัออกไปตามสภาพการณ์หรือกิจกรรมในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง ซ่ึงการเลือกใชส่ื้อการ
เรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีเก่ียวกบัสภาพการณ์และกิจกรรมทางการเรียนรู้นั้น 
 ตวัอย่างเก่ียวกับการเลือกส่ือการเรียนการสอนให้เหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพการณ์และ
กิจกรรมทางการเรียนการสอนภายใตเ้ง่ือนไขอยา่งใดอยา่งหน่ึง ตวัอยา่งเช่น หากผูส้อนหรือผูน้าเสนอมีการ
เตรียมความพร้อมหรือเตรียมตวัล่วงหน้ามาก่อนแล้ว ดงันั้นส่ือการสอนท่ีจะสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์
ดงักล่าวจึงมีความเป็นไปไดท่ี้สามารถใช้ได้ทั้งส่ือประเภทตารา สไลด์ เคร่ืองฉายแผ่นใส วิดีโอเทป 
ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และสไลด์เทปประกอบเสียง แต่ในขณะเดียวกนัหาก
สภาพการณ์ทางการเรียนรู้ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีว่าผูส้อนหรือผูน้าเสนอตอ้งเตรียมตวักะทนัหันใช้เวลาน้อย 
ดงันั้นส่ือการสอนท่ีสอดคล้องและเหมาะสมต่อการนาเสนอควรเป็นส่ือประเภทเคร่ืองฉายแผ่นใสซ่ึง
สามารถเตรียมการนาเสนอในระยะเวลาอนัสั้นได ้เหล่าน้ีเป็นตน้ 
 
บทสรุป  
 ส่ือการสอน ( Instructional Media ) เป็นเคร่ืองมือส าคญัสาหรับครูในการจดักระบวนการเรียน
การสอน ผูเ้รียนจะบงัเกิดพฒันาการในการเรียนรู้ รวมทั้งครูจะสามารถพฒันาการเรียนการสอนไดดี้เพียงใด
นั้น ส่ิงบ่งช้ีส าคญัประการหน่ึงก็คือประสิทธิภาพของการใชส่ื้อการเรียนการสอนของผูใ้ชส่ื้อหรือผูน้าเสนอ
ส่ือนัน่เอง ส่ือการสอนแต่ละชนิดแต่ละประเภทหากผูส้อนสามารถเลือกใช้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตาม
หลกัเกณฑ์ท่ีก าหนดแลว้ ส่ือชนิดนั้นหรือประเภทนั้นย่อมก่อให้เกิดพฒันาการทางการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด 
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ดงันั้นส่ิงส าคญัท่ีครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงเก่ียวกบัการเลือกใช้ส่ือการสอนอย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะตอ้ง
พิจารณาถึงองคป์ระกอบใน 3 องคป์ระกอบส าคญัคือ พิจารณาดา้นเกณฑ์ของการเลือกส่ือการสอน พิจารณา
ถึงจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคข์องการใชส่ื้อการสอน และพิจารณาถึงเง่ือนไข สภาพการณ์หรือกิจกรรม
ทางการเรียน จึงจะถือไดว้า่ครูผูส้อนหรือผูน้าเสนอส่ือไดเ้ลือกใชส่ื้อการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 วธีิสอนโดยการใชส่ื้อน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีพฒันาเร็วและเขา้ใจในเน้ือหาวิชาเรียน
มากยิง่ข้ึน 
 

9. วธิีสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) 
 

 
 

 “.....เป็นบทเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถศึกษาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถ .....และสามารถ
ตรวจสอบผลการเรียนรู้ไดท้นัทีดว้ยตนเอง.....” 
ความหมาย 
 วิธีสอนโดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการใหผู้เ้รียนศึกษาจากบทเรียนส าเร็จรูปดว้ยตนเอง (ซ่ึงมีลกัษณะ
พิเศษท่ีแตกต่างไปจากบทเรียนปกติ กล่าวคือ เป็นบทเรียนท่ีน าเน้ือหาสาระท่ีจะใหผู้เ้รียนรู้มาแตกเป็นหน่วย
ยอ่ย (small steps) เพื่อให้ง่ายแก่ผูเ้รียนในการเรียนรู้ และน าเสนอแก่ผูเ้รียนในลกัษณะท่ีให้ผูเ้รียนสามารถ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียน และตรวจสอบการเรียนของตนเองไดท้นัที (immediate feedback) วา่ผิดหรือถูก 
ผูเ้รียนสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู้มากนอ้ยตามความสามารถและสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง เพราะบทเรียนจะมีแบบสอบทั้งแบบทดสอบก่อนการเรียน (pre-test) และแบบสอบหลงัการเรียน 
(post-test) ไวใ้หพ้ร้อม) 
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วตัถุประสงค์ 
 วิธีสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรมเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนรายบุคคลไดเ้รียนรู้ดว้ย
ตนเองตามความสามารถความตอ้งการและความสนใจของตน 
องค์ประกอบส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของวธีิสอน 
 1. มีบทเรียนแบบโปรแกรมในเร่ืองท่ีตรงกบัความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 
 2. มีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดจากบทเรียนแบบโปรแกรม 
ขั้นตอนทีส่ าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของการสอน 

1. ผูส้อนศึกษาปัญหา ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 
2. ผูส้อนเลือก แสวงหา หรือสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมในเร่ืองท่ีตรงกบัปัญหาความตอ้งการ

หรือความสนใจของผูเ้รียน 
3. ผูส้อนแนะน าการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมดว้ยตนเอง 
5. ผูเ้รียนทดสอบการเรียนรู้ของตนเองดว้ยตนเอง หรือมารับการทดสอบจากผูส้อน 

เทคนิคและข้อเสนอแนะต่างๆ ในการใช้วธีิสอนโดยการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพ 
 1. การเตรียมการ 
 ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาปัญหาความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อจะได้
ทราบวา่ควรให้บทเรียนเร่ืองอะไร แก่ใคร โดยทัว่ไปการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมมี 2 ลกัษณะ คือใชส้อน
เน้ือหาสาระใดสาระหน่ึง โดยใหผู้เ้รียนศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถ อีกลกัษณะหน่ึงคือการให้
สอนซ่อมเสริมการเรียนตามปกติ โดยผูเ้รียนท่ีอาจเรียนรู้ไม่ทนัเพื่อน หรือสอบไม่ผ่าน ผูส้อนอาจให้
บทเรียนแบบโปรแกรมแก่ผูเ้รียน เพื่อไปศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเอง การสอนดว้ยวิธีน้ี ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมี
บทเรียนส าเร็จรูป ซ่ึงมีลกัษณะท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงเรียกว่า บทเรียนแบบ
โปรแกรม บทเรียนน้ีจะเสนอเน้ือหาไปทีละนอ้ย ในรูปของ “กรอบ” หรือ “เฟรม” (frame) หลงัจากน าเสนอ
เน้ือหา/มโนทศัน์ไปแลว้ จะมีค าถามทดสอบการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถตรวจค าตอบของตนได้
จากค าเฉลยท่ีใหไ้ว ้บทเรียนแบบโปรแกรมโดยทัว่ไปมี 3 ลกัษณะคือ  

1.1  บทเรียนแบบเส้นตรง หรือท่ีเรียกวา่ “linear program” บทเรียนแบบน้ีมีการน าเสนอกรอบ
เน้ือหาไปตามล าดบั ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งศึกษาเน้ือหาและตอบค าถามไปตามล าดบัท่ีใหไ้ว ้

1.2  บทเรียนแบบสาขา หรือท่ีเรียกวา่ “branching program” บทเรียนแบบน้ีต่างจากแบบ
เส้นตรง ตรงท่ีการตอบสนองของผูเ้รียนจะมีผลต่อล าดบัการศึกษาบทเรียนของผูเ้รียน ผูเ้รียนเลือกค าตอบ ก 
ข หรือ ค จะตอ้งพลิกไปศึกษาขอ้ค าตอบท่ีต่างกนั เช่น ค าตอบ ก.เป็นค าตอบท่ีผิด ค าเฉลยจะให้เหตุผลและ
ช้ีแจงวา่เหตุใดจึงผดิและให้กลบัไปเลือกค าตอบใหม่ เม่ือเลือกค าตอบ ข. เป็นค าตอบใหม่ ก็ตอ้งเปิดไปอ่าน
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เฉลยและเหตุผล หลงัจากตอบถูกแลว้ จึงจะเรียนกรอบต่อไปไดด้งันั้นล าดบัในการศึกษาบทเรียนของผูเ้รียน
แต่ละคนจึงอาจไม่เหมือนกนั 

1.3  บทเรียนแบบไม่แยกกรอบ บทเรียนน้ีเหมือนกบับทเรียนแบบเส้นตรง เพียงแต่ไม่เสนอ
เน้ือหาในรูปของกรอบ แต่จะเสนอสาระต่อเน่ืองกนัเป็นความเรียงต่อกนัไปเร่ือยๆบทเรียนแบบโปรแกรมท่ี
ใช้สอนอาจเป็นบทเรียนท่ีมีผูไ้ดจ้ดัท าไวแ้ลว้ซ่ึงปกติมกัเป็นเร่ืองท่ีเป็นปัญหาในการเรียนรู้ของเด็กจ านวน
มาก บทเรียนในกรณีน้ีมกัเป็นบทเรียนท่ีนิสิต นกัศึกษา ครู อาจารย ์ หรือนกัวิชาการ ไดจ้ดัท าเป็น
วทิยานิพนธ์หรือผลงานวชิาการเผยแพร่ออกไป อยา่งไรก็ตามผลงานในลกัษณะน้ียงัมีไม่มากนกั และเร่ืองท่ี
มีอยูอ่าจไม่ตรงกบัความตอ้งการของครูผูส้อนซ่ึงมีจ านวนมากดงันั้นการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมข้ึนใช้
เอง จึงเป็นเร่ืองท่ีครูผูส้อนควรจะด าเนินการเพื่อจะไดต้อบสนองต่อความตอ้งการเฉพาะเร่ืองของตน ในการ
สร้างบทเรียนแบบโปรแกรม ผูส้ร้างจะตอ้งวิเคราะห์เน้ือหาท่ีจะสอนและน าเน้ือหาสาระมาแตกย่อยและ
เรียงล าดบัให้เหมาะสม เพื่อให้ง่ายต่อการเรียนรู้ หลงัจากนั้นจึงน าเสนอเน้ือหาสาระนั้นทีละน้อยไป
ตามล าดบั และมีขอ้ค าถามท่ีทา้ทายความคิดของผูเ้รียนและมีค าตอบเฉลยให้ไวด้ว้ย  หลงัจากนั้นควรมีการ
ทดลองน าบทเรียนไปใชก้บักลุ่มยอ่ย แลว้ปรับปรุงจากนั้นจึงน าไปใชก้บักลุ่มใหญ่ เพื่อหาประสิทธิภาพของ
บทเรียน 
 2. การด าเนินการ 
  ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบสอบก่อนเรียน และช้ีแจงวธีิการเรียนจากบทเรียนแบบโปแกรม ให้
ผูเ้รียนซกัถามจนเป็นท่ีเขา้ใจ แลว้จึงใหผู้เ้รียนศึกษาบทเรียนโดยผูเ้รียนแต่ละคนใชเ้วลามากนอ้ยแตกต่างกนั
ไปได ้
 3. การประเมินผล 
 หลงัจากท่ีผูเ้รียนศึกษาบทเรียนจนจบแลว้ ผูส้อนจึงให้ท าแบบสอบหลงัเรียน และตรวจให้
คะแนน 
ข้อดี และข้อจ ากดัของวธีิสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม 
 ข้อดี 
 1. เป็นวธีิสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง 
 2. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลสามารถเรียนรู้ไดต้ามความสามารถของตน เป็น
การตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 3. เป็นวธีิสอนท่ีช่วยลดภาระครูและช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู 
 ข้อจ ากดั 
 1. เป็นวธีิสอนท่ีพึ่งบทเรียนแบบโปรแกรม หากไม่มีบทเรียนหรือบทเรียนไม่มีคุณภาพดีพอ ก็
ยอ่มส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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 2. การสร้างบทเรียนให้มีคุณภาพท่ีดี เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใช้เวลาและมีความยุ่งยากในการจดัท า 
ผูส้ร้างจ าเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในการสร้างบทเรียน 
 3.บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีดียงัมีปริมาณนอ้ย บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีมีคุณภาพไม่ดีพอจะไม่
น่าสนใจและไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนและท าใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่ายได ้
 วธีิสอนโดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมน้ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการศึกษาและเกิดการเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเองมากยิง่ข้ึน  
 

10. วธิีสอนโดยใช้เกม (Game) 
 

 
 

 “.....จุดเน้นของเกมอยู่ท่ีการเรียนรู้ยุทธวิธีต่าง ๆ ท่ีจะเอาชนะอุปสรรค เพื่อจะไปให้ถึง
เป้าหมาย ผูส้อนจ าเป็นต้องเขา้ใจจุดเน้นของการใช้เกมในการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค.์...” 
ความหมาย 
 วิธีสอนโดยใช้เกม คือกระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการให้ผูเ้รียนเล่นเกมตามกติกา และน าเน้ือหาและขอ้มูลของเกม พฤติกรรมการ
เล่น วธีิการเล่น และผลการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้ 
วตัถุประสงค์ 
 วธีิสอนโดยใชเ้กม เป็นวธีิการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่าง ๆ อยา่งสนุกสนานและทา้ทาย
ความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง ท าให้ไดรั้บประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมสูง 
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องค์ประกอบส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของวธีิสอน 
1. มีเกม และกติกาการเล่น 
2. มีการเล่นเกมตามกติกา 
3. มีการอภิปรายเก่ียวกบัผลการเล่น วธีิการเล่น และพฤติกรรมการเล่นของผูเ้ล่นหลงัการเล่น 

ขั้นตอนส าคัญ (ทีข่าดไม่ได้) ของการสอน 
1. ผูส้อนน าเสนอเกม ช้ีแจงวธีิการเล่น และกติกาการเล่น 
2. ผูเ้รียนเล่นเกมตามกติกา 
3. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัผลการเล่นและวธีิการหรือพฤติกรรมการเล่นของผูเ้รียน 

 
เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้วธีิสอนโดยใช้เกมให้มีประสิทธิภาพ 
1. การเลอืกและน าเสนอเกม 
 เกมท่ีน ามาใช้ในการสอนส่วนใหญ่จะเป็นเกมท่ีเรียกว่า “เกมการศึกษา” คือเป็นเกมท่ีมี
วตัถุประสงค ์มุ่งใหผู้เ้ล่นเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์มิใชเ้ล่นเพียงเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น อยา่งไรก็
ตาม ผูส้อนอาจมีการน าเกมท่ีเล่นกนัเพื่อความบนัเทิงเป็นส าคญั มาใชใ้นการสอน โดยน ามาเพิ่มขั้นตอน
ส าคญัคือการวิเคราะห์อภิปรายเพื่อการเรียนรู้ได้ เกมท่ีไดรั้บการออกแบบให้เป็นเกมการศึกษาโดยตรงมีอยู่
ดว้ยกนั 3 ประเภทคือ  
 1.1 เกมแบบไม่มีการแข่งขนั เช่น เกมการส่ือสาร เกมการตอบค าถาม เป็นตน้  
 1.2 เกมแบบแข่งขนั มีผูแ้พ ้ผูช้นะ เกมส่วนใหญ่จะเป็นเกมแบบน้ี เพราะการแข่งขนัช่วยให้การ
เล่นเพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน และ  
 1.3 เกมจ าลองสถานการณ์ (simulation game) เป็นเกมท่ีจ าลองความเป็นจริง สถานการณ์จริง
ซ่ึงผูเ้ล่นจะตอ้งตดัสินใจจากขอ้มูลท่ีมี และไดรั้บผลของการตดัสินใจ เหมือนกบัท่ีควรจะไดรั้บในความเป็น
จริง เกมแบบน้ีมีอยู ่2 ลกัษณะคือ ลกัษณะแรกเป็นการจ าลองความเป็นจริง ลงมาเล่นในกระดานหรือบอร์ด 
เรียกวา่บอร์ดเกม (board game) เช่น เกมเศรษฐี เกมมลภาวะเป็นพิษ (pollution) เกมแกปั้ญหาความขดัแยง้ 
(conflict resolution) เป็นตน้ อีกลกัษณะหน่ึงเป็นเกมจ าลองสถานการณ์ (simulation game) ท่ีจ  าลอง
สถานการณ์และบทบาทข้ึนให้เหมือนความเป็นจริง และผูเ้ล่นจะตอ้งลงไปเล่นจริง ๆ โดยสวมบทบาทเป็น
คนใดคนหน่ึงในสถานการณ์นั้น เกมแบบน้ีอาจใชเ้วลาเล่นเพียง 2-3 ชัว่โมง หรือใชเ้วลาเป็นวนัหรือหลาย ๆ 
วนัติดต่อกนั หรือแมก้ระทัง่เล่นกนัตลอดภาคเรียน เป็นการเรียนรู้ทั้งรายวิชาเลยก็มี ในยุคปัจจุบนัท่ี
เทคโนโลยีชั้นสูง คอมพิวเตอร์เกม (computer game) ซ่ึงเป็นเกมจ าลองสถานการณ์ท่ีผูเ้ล่นสามารถควบคุม
การเล่นผา่นทางจอคอมพิวเตอร์ได ้ปัจจุบนัเกมแบบน้ีไดรั้บความนิยมสูงมาก การเลือกเกมเพื่อน ามาใชส้อน
ท าไดห้ลายวิธี ผูส้อนอาจเป็นผูส้ร้างเกมข้ึนให้เหมาะกบัวตัถุประสงคข์องการสอนของตนก็ได ้หรืออาจน า
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เกมท่ีมีผูส้ร้างข้ึนแลว้มาปรับดดัแปลงให้เหมาะกบัวตัถุประสงคต์รงกบัความตอ้งการของตน แลว้น าไปใช้
สอนเลยก็ได ้ หากผูส้อนตอ้งการสร้างเกมข้ึนใชเ้อง ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีสร้าง
และจะตอ้งทดลองใช้เกมท่ีสร้างหลาย ๆ คร้ัง จนกระทัง่แน่ใจวา่สามารถใชไ้ดผ้ลดีตามวตัถุประสงค ์หาก
เป็นการดดัแปลง ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาเกมนั้นใหเ้ขา้ใจ แลว้จึงดดัแปลงและทดลองใชก่้อนเช่นกนั ส าหรับ
การน าเกมการศึกษามาใชเ้ลยนั้น ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาเกมนั้นใหเ้ขา้ใจ และลองเล่นเกมนั้นก่อน เพื่อจะได้
เห็นประเด็นและขอ้ขดัขอ้งต่าง ๆ อนัจะช่วยให้ผูส้อนมีการเตรียมการป้องกนัหรือแกไ้ขไวล่้วงหนา้ ช่วยให้
การเล่นจริงของผูเ้รียนเป็นไปอย่างราบร่ืน ส่วนคอมพิวเตอร์เกมนั้น ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีทั้งซอฟต์แวร์
(software) และฮาร์ดแวร์ (hardware) คือตวัเกมและเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส าหรับผูเ้รียน จึงจะสามารถเล่นได ้
ในกรณีท่ีผูส้อนตอ้งการเลือกเกมท่ีมีผูจ้ดัท าและเผยแพร่แลว้ (published game) มาใช ้ ผูส้อนจ าเป็นตอ้ง
แสวงหาแหล่งขอ้มูลวา่ มีใครท าอะไรไวบ้า้งแลว้ ซ่ึงในปัจจุบนัเกมประเภทน้ีมีเผยแพร่และวางจ าหน่ายใน
ทอ้งตลาดจ านวนมากซ่ึงส่วนใหญ่แลว้ เป็นผลงานท่ีจดัท าข้ึนในต่างประเทศ ส่ิงส าคญัซ่ึงผูส้อนพึงตระหนกั
ในการเลือกใชเ้กมจ าลองสถานการณ์ก็คือ เกมจ าลองสถานการณ์ท่ีจดัท าข้ึนในต่างประเทศ เขายอ่มจ าลอง
ความเป็นจริงของสถานการณ์ในประเทศของเรา ซ่ึงจะมีความแตกต่างไปจากสถานการณ์ในประเทศไทย 
ดงันั้นผูส้อนจึงควรช้ีแจงให้ผูเ้รียนเขา้ใจหรือไม่ก็จ  าเป็นตอ้งดดัแปลง หรือตดัทอนส่วนท่ีแตกต่างออกไป 
หากสามารถท าได ้
 
2. การช้ีแจงวธีิการเล่น และกติกาการเล่น 
 เน่ืองจากเกมแต่ละเกมมีวธีิการเล่นและกติกาการเล่นท่ีมีความยุง่ยากซบัซ้อนมากนอ้ยแตกต่าง
กนั ในกรณีท่ีเกมนั้นเป็นเกมง่าย ๆ มีวิธีเล่นและกติกาไม่ซบัซ้อน การช้ีแจงก็ยอ่มท าไดง่้าย แต่ถา้เกมนั้นมี
ความซบัซ้อนมาก การช้ีแจงก็จะท าไดย้ากข้ึน ผูส้อนควรจดัล าดบัขั้นตอนและให้รายละเอียดท่ีชดัเจนโดย
อาจตอ้งใชส่ื้อเขา้ช่วยและอาจให้ผูเ้รียนซ้อมเล่นก่อนการเล่นจริง กติกาการเล่น เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการ
เล่นเกม เพราะกติกาน้ีจะตั้งข้ึนเพื่อควบคุมให้การเล่นเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ ผูส้อนควรศึกษากติกาการ
เล่นและวเิคราะห์ (หากเกมไม่ไดใ้หร้ายละเอียดไว)้ กติกาแต่ละขอ้มีข้ึนดว้ยวตัถุประสงคอ์ะไร และควรดูแล
ใหผู้เ้ล่นปฏิบติัตามกติกาของการเล่นอยา่งเคร่งครัด 
3. การเล่นเกม 
 ก่อนการเล่น ผูส้อนควรจดัสถานท่ีของการเล่นให้อยู่ในสภาพท่ีเอ้ือต่อการเล่น ไม่เช่นนั้น 
อาจจะท าใหก้ารเล่นเป็นไปอยา่งติดขดั และเสียเวลา เสียอารมณ์ของผูเ้ล่นดว้ย การเล่นควรเป็นไปตามล าดบั
ขั้นตอน และในบางกรณีตอ้งควบคุมเวลาในการเล่นดว้ย ในขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเล่นเกม ผูส้อนควรติดตาม
สังเกตพฤติกรรมการเล่นของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด และควรบนัทึกขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของ
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ผูเ้รียนไว ้เพื่อน าไปใชใ้นการอภิปรายหลงัการเล่น หากเป็นไปไดผู้ส้อนควรมอบหมายผูเ้รียนบางคนให้ท า
หนา้ท่ีสังเกตการณ์การเล่น และควบคุมกติกาการเล่นดว้ย 
 
4. การอภิปรายหลงัการเล่น 
 ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นท่ีส าคญัมาก หากขาดขั้นตอนน้ี การเล่นเกมก็คงไม่ใช่วิธีสอน เป็นเพียงการ
เล่นเกมธรรมดาๆ จุดเน้นของเกมอยู่ท่ีการเรียนรู้ยุทธวิธีต่าง ๆ ท่ีจะเอาชนะอุปสรรค เพื่อจะไปให้ถึง
เป้าหมาย ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจวา่ จุดเนน้ของการใชเ้กมในการสอนนั้น ก็เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค ์การใชเ้กมในการสอนโดยทัว่ ๆ ไป มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  
 4.1 ฝึกฝนเทคนิคหรือทกัษะต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ (ใชย้ทุธวธีิการเล่นท่ีสนุก และการแข่งขนัมาเป็น
เคร่ืองมือในการใหผู้เ้รียนฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ)  
 4.2 เรียนรู้เน้ือหาสาระจากเกมนั้น (ในกรณีท่ีเกมนั้นเป็นเกมการศึกษา) และ  
 4.3 เรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์ต่าง ๆ (ในกรณีท่ีเกมนั้นเป็นเกมจ าลองสถานการณ์) 
ดงันั้นการอภิปราย จึงควรมุ่งประเด็นตามวตัถุประสงคข์องการสอนนั้น ๆ 
 กล่าวคือ ถา้การใชเ้กมนั้นมุ่งเพียงเป็นเคร่ืองมือฝึกทกัษะให้ผูเ้รียน การอภิปรายก็ควรมุ่งไปท่ี
ทกัษะนั้น ๆ วา่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะนั้นเพียงใด ประสบความส าเร็จตามตอ้งการหรือไม่ และจะมีวิธีใดท่ีจะ
ช่วยให้ประสบความส าเร็จมากข้ึน แต่ถา้มุ่งเน้ือหาสาระจากเกม ก็ควรอภิปรายในประเด็นท่ีว่า ผูเ้รียนได้
เรียนรู้เน้ือหาสาระอะไรจากเกมบา้ง รู้ไดอ้ยา่งไร ดว้ยวธีิใด มีความเขา้ใจในเน้ือหาสาระนั้นอยา่งไร ไดค้วาม
เขา้ใจนั้นมาจากการเล่มเกมตรงส่วนใด เป็นตน้ ถา้มุ่งการเรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์ ก็ควร
อภิปรายในประเด็นท่ีวา่ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ความจริงอะไรบา้ง การเรียนรู้นั้นไดม้าจากไหน และอยา่งไร ผูเ้รียน
ไดต้ดัสินใจเช่นนั้นและการตดัสินใจให้ผลอย่างไร ผลนั้นบอกความจริงอะไร ผูเ้รียนมีขอ้สรุปอย่างไร 
เพราะอะไรจึงสรุปอยา่งนั้น เป็นตน้ 
 
ข้อดีและข้อจ ากดัของวธีิสอนโดยใช้เกม 
 ข้อดี 

1. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง ผูเ้รียนไดรั้บความสนุกสนาน และ
เกิดการเรียนรู้จากการเล่น 

2. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยการเห็นประจกัษแ์จง้ดว้ยตนเอง ท าให้การ
เรียนรู้นั้นมีความหมาย และอยูค่งทน 

3. เป็นวธีิสอนท่ีผูส้อนไม่เหน่ือยแรงมากขณะสอนและผูเ้รียนชอบ 
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ข้อจ ากดั 
1. เป็นวธีิสอนท่ีใชเ้วลามาก 
2. เป็นวิธีสอนท่ีมีค่าใช้จ่าย เน่ืองจากเกมบางเกมต้องซ้ือหามาโดยเฉพาะเกมจ าลอง

สถานการณ์บางเกมมีราคาสูงมาก เน่ืองจากการเล่นเกมส่วนใหญ่ ผูเ้รียนทุกคนตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์ในการเล่น
เฉพาะตน 

3. เป็นวธีิสอนท่ีข้ึนกบัความสามารถของผูส้อน ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การสร้างเกม จึงจะสามารถสร้างได ้

4. เป็นวธีิสอนท่ีตอ้งอาศยัการเตรียมการมาก เกมเพื่อการฝึกทกัษะแมจ้ะไม่ยุง่ยากซบัซ้อนนกั 
แต่ผูส้อนจ าเป็นตอ้งจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ในการเล่นให้ผูเ้รียนจ านวนมาก เกมการศึกษา และเกมจ าลอง
สถานการณ์ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาและทดลองใชจ้นเขา้ใจ ซ่ึงตอ้งอาศยัเวลามาก โดยเฉพาะเกมท่ีมีความ
ซบัซอ้นมาก และผูเ้ล่นจ านวนมากยิง่ตอ้งใชเ้วลามากข้ึนอีก 

5. เป็นวธีิสอนท่ีผูส้อนตอ้งมีทกัษะในการน าการอภิปรายท่ีมีประสิทธิภาพ จึงจะสามารถช่วย
ให้ผูเ้รียนประมวลและสรุปการเรียนรู้ได้ตามวตัถุประสงค์วิธีสอนโดยใช้เกมน้ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนุกสนาน ความสนใจ และเกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาเรียนมากข้ึน 
 
สรุป 

วธีิสอน  หมายถึง  แนวทางท่ีปฏิบติั  แบบอยา่งท่ีท า  ท่ีผูส้อนด าเนินการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค์ดว้ยวิธีการต่าง ๆท่ีแตกต่างกนัไปตามองค์ประกอบ  และขั้นตอนส าคญัอนัเป็นลกัษณะเด่น
หรือลกัษณะเฉพาะท่ีขาดไม่ได้ของวิธีนั้น ๆ  เช่น  วิธีสอนโดยใช้การบรรยาย  วิธีสอนแบบสาธิต  แบบ 
สสวท.  แบบโครงงาน  แบบสืบสวนสอบสวน  แบบอุปนยั  แบบอภิปราย เป็นตน้ 
 1. วธีิสอนโดยใชก้ารบรรยาย    (Lecture)  คือกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการพูด บอก เล่า อธิบาย ส่ิงท่ีตอ้งการสอนแก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียน
ซกัถาม แลว้ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึง ซ่ึงวิธีสอนโดยใช้การบรรยายเป็นวิธีการท่ีมุ่ง
ช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระหรือขอ้ความรู้จ านวนมากพร้อม ๆ กนัไดใ้นเวลาท่ีจ ากดั 
 2.  วิธีสอนโดยใชก้ารสาธิต (Demonstration) คือกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการแสดงหรือท าส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ให้ผูเ้รียน
สังเกตดู แลว้ให้ผูเ้รียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการสังเกตการสาธิต เป็นวิธีการท่ีมุ่ง
ช่วยให้ผูเ้รียนทั้งชั้นไดเ้ห็นการปฏิบติัจริงดว้ยตาตนเอง ท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองหรือการปฏิบติั
นั้นชดัเจนข้ึน 
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 3.  วิธีสอนโดยใช้การทดลอง (Experiment) คือกระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการให้ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดปัญหาและสมมติฐานในการ
ทดลองและลงมือทดลองปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีก าหนดโดยใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ท่ีได้จากการทดลอง วิธีสอนโดยใช้การ
ทดลองเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนรายบุคคลหรือรายกลุ่มเกิดการเรียนรู้โดยการเห็นผลประจกัษ์ชดัจาก
การคิดและการกระท าของตนเอง ท าให้การเรียนรู้นั้นตรงกบัความเป็นจริง มีความหมายส าหรับผูเ้รียนและ
จ าไดน้าน 
 4.  วิธีสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง (Self Study Method) เป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ศึกษาหาความรู้จากแหล่งวชิาดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การศึกษาจากหนงัสือและการศึกษานอกสถานท่ี การสอนวิธี
น้ีบางคร้ังเรียกวา่วิธี Problem Solving หรือ Discovery Method  เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ภายใตก้ารดูแลและการแนะน าของครู  รวมทั้งเพื่อให้นกัเรียนไดมี้โอกาสแกปั้ญหาดว้ยการแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่มยอ่ย และหาขอ้สรุป 
 5. วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบติั ( Practice ) หมายถึง วิธีสอนท่ีให้ประสบการณ์ตรงกบั 
ผูเ้รียน โดยการให้ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและ ภาคปฏิบติั 
การลงมือปฏิบติัมกัด าเนินการภายหลงัการสาธิต การทดลองหรือ การบรรยาย เป็นการฝึกฝนความรู้ความ
เขา้ใจจากทฤษฎีท่ีเรียนมาโดยเนน้การฝึกทกัษะ 
 6.1 วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน (Committee Work Method) เป็นวิธีสอนท่ีครูมอบหมายให้
นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมมือกันศึกษาค้นควา้หาวิธีการแก้ปัญหาหรือปฏิบัติกิจกรรมตาม
ความสามารถ ความถนดั หรือความสนใจ เป็นการฝึกใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัตามวถีิแห่งประชาธิปไตย 
 7.1 วิธีสอนโดยการทบทวน มีจุดมุ่งหมายเพื่อ ทบทวนบทเรียนให้เขา้ใจง่ายและเพื่อสรุป
ประเมินผลความเขา้ใจในบทเรียน 
 8.  วิธีสอนโดยการใช้ส่ือ (Media) คือ กระบวนการท่ีผูส้อนไดใ้ช้วสัดุ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ 
รวมทั้งวิธีการต่าง ๆ เป็นตวักลางในการส่ือความหมายใด ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียนตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้วิธีสอนโดยการใชส่ื้อเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ ดว้ยการท าส่ิงท่ีซับซ้อนหรือเป็นนามธรรมเขา้ใจยาก ให้เป็นรูปธรรมท่ีเห็นภาพ
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและสามารถเรียนรู้ไดใ้นปริมาณท่ีมากข้ึน 
 9.  วธีิสอนโดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) คือ กระบวนการท่ีผูส้อน
ใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการให้ผูเ้รียนศึกษาจากบทเรียน
ส าเร็จรูปดว้ยตนเอง (ซ่ึงมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างไปจากบทเรียนปกติ กล่าวคือ เป็นบทเรียนท่ีน าเน้ือหา
สาระท่ีจะให้ผูเ้รียนรู้มาแตกเป็นหน่วยยอ่ย (small steps) เพื่อให้ง่ายแก่ผูเ้รียนในการเรียนรู้ และน าเสนอแก่
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ผูเ้รียนในลกัษณะท่ีให้ผูเ้รียนสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียน และตรวจสอบการเรียนของตนเองไดท้นัที 
(immediate feedback) วา่ผิดหรือถูก ผูเ้รียนสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้มากนอ้ยตามความสามารถและ
สามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เพราะบทเรียนจะมีแบบสอบทั้งแบบทดสอบก่อนการเรียน 
(pre-test) และแบบสอบหลงัการเรียน (post-test) ไวใ้ห้พร้อม) วิธีสอนโดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมเป็น
วธีิการท่ีมุ่งช่วยใหผู้เ้รียนรายบุคคลไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถความตอ้งการและความสนใจของ
ตน 
 10. วิธีสอนโดยใชเ้กม (Game) คือกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการใหผู้เ้รียนเล่นเกมตามกติกา และน าเน้ือหาและขอ้มูลของเกม พฤติกรรม
การเล่น วธีิการเล่น และผลการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้  วิธีสอนโดย
ใชเ้กม เป็นวธีิการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่าง ๆ อยา่งสนุกสนานและทา้ทายความสามารถ โดยผูเ้รียน
เป็นผูเ้ล่นเอง ท าใหไ้ดรั้บประสบการณ์ตรง เป็นวธีิการท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสูง 
 
ประเด็นค าถาม 

1. วธีิการสอนหมายถึงอะไร 
2. อธิบายวธีิสอนโดยการบรรยาย 
3. อธิบายวธีิสอนโดยการสาธิต 
4. อธิบายวธีิสอนโดยการทดลอง 
5. อธิบายวธีิสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง 
6. อธิบายวธีิสอนโดยการลงมือปฏิบติั 
7. อธิบายวธีิสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
8. อธิบายวธีิสอนโดยการทบทวน 
9. อธิบายวธีิสอนโดยการใชส่ื้อ 
10. อธิบายวธีิสอนโดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม 
11. อธิบายวธีิสอนโดยใชเ้กม 
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