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บทที ่13 
การจดัท าแผนการเรียนรู้หรือแผนการสอน  

ความหมายของแผนการสอน 
แผนการสอน คือ การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีตอ้งท าการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร้าง

เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอน การวดัและการประเมินผล ส าหรับ
เน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนการสอนยอ่ยๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตร 
สภาพผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์ และตรงกบัชีวิตจริงในทอ้งถ่ิน ซ่ึงถา้กล่าวอีกนยั
หน่ึง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อกัษรไวล่้วงหน้า หรือ คือการบนัทึกการสอน
ตามปกตินัน่เอง (กรมวชิาการ. 2545: 3) 

นิคม ชมภูหลง (2545: 180) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า แผนการสอน หมายถึง 
แผนการหรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เป็น
การเตรียมการสอนอยา่งมีระบบและเป็นเคร่ืองมือช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์
และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ภพ เลาหไพฑูรย ์(2540: 357) ให้ความหมายของแผนการสอนวา่แผนการสอน หมายถึงล าดบั
ขั้นตอนและกิจกรรมทั้งหมดของผูส้อนและผูเ้รียน ท่ีผูส้อนก าหนดไวเ้ป็นแนวทางในการจดัสถานการณ์ให้
ผูเ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมไปตามวตัถุประสงค ์

วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2542: 1) ให้ความหมายของแผนการสอนวา่แผนการสอน หมายถึง 
แผนการหรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เป็น
การเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจุดหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543: 133) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า 
หมายถึง การวางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแต่
ละคร้ังโดยก าหนดสาระส าคญั จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอนส่ือ ตลอดจนการวดัผลและ
การประเมินผล 

สถาบนัพฒันาความกา้วหนา้ (2545: 69) ไดใ้ห้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ว่าเป็น
แผนงานหรือโครงการท่ีครูผูส้อนได้เตรียมการจดัการเรียนรู้ไวล่้วงหน้าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใช้
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ปฏิบติัการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหน่ึงอย่างเป็นระบบระเบียบ โดยใช้เป็นเคร่ืองมือส าหรับจดัการเรียนรู้
เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 

กรมวิชาการ (2545: 73) ไดใ้ห้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ คือผลของการเตรียมการ
วางแผนการจดัการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยน าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา 
และกระบวนการเรียนรู้ โดยเขียนเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศกัยภาพของผูเ้รียน 
  

แผนการสอนกบัแปลนบ้านของสถาปนิก 

ถา้จะเปรียบเทียบวชิาชีพครูกบัวชิาชีพชั้นสูงอ่ืนๆ  เช่น  สถาปนิก  แผนการสอนของครูก็คลา้ย

กบัแบบแปลนบา้นท่ีสถาปนิกเขียนข้ึน  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปลูกสร้างบา้น  บา้นท่ีสร้างตามแบบ

แปลนซ่ึงไดอ้อกแบบวางแผนไวก่้อนล่วงหน้า  ย่อมดีกวาบา้นท่ีไม่มีแบบแปลน  ซ่ึงอาจจะผิดเพี้ยน  ไม่

เป็นไปอยา่งท่ีตอ้งการ  ท าใหส้ิ้นเปลืองทรัพยากรและค่าใชจ่้าย 

การสร้างบา้นตอ้งมีการวางแผนเขียนแบบแปลน  เพื่อให้ไดบ้า้นอย่างท่ีตอ้งการ  ดงันั้นการ

สร้างคน  (หรือการสอนคน)  ซ่ึงยากกวา่การสร้างบา้น  เพราะคนเป็นส่ิงมีชีวิตจิตใจ  จึงมีความจ าเป็นอยา่ง

ยิง่ท่ีครูจะตอ้งจดัท าแผนการสอน  เพื่อสร้างสรรคใ์หน้กัเรียนเป็นคนดี  มีความรูอยา่งท่ีหลกัสูตรตอ้งการ  

  

แผนการสอนกบัแผนทีข่องนักเดินทาง 

แผนการสอนของครูเปรียบได้กับแผนท่ีของนักเดินทาง  โดยมีหลักสูตรเป็นเข็มทิศ  นัก

เดินทางท่ีดีจะตอ้งใชแ้ผนท่ีและเข็มทิศน าทาง  เพื่อเดินไปสู่เป้าหมายโดยไม่หลงทาง  แผนการสอนท่ีดีช่วย

ให้ครูปฏิบติัการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ท าให้นกัเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  เพราะ

แผนการสอนเป็นแนวทางในการสอนของครูท่ีไดมี้การเตรียมไวก่้อนล่วงหนา้ 

สรุป แผนการสอนคือ การวางแผนการจดักิจกรรมเป็นลายลักษณ์อกัษรไวล่้วงหน้าอย่าง

ละเอียด เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ

การสอน และวธีิวดัผลประเมินผลท่ีชดัเจน 

ความส าคญัของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การวางแผนการสอน เป็นงานส าคญัของครูผูส้อน การสอนจะประสบผลส าเร็จดว้ยดีหรือไม่
มากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัการวางแผนการสอนเป็นส าคญัประการหน่ึง ถา้ผูส้อนมีการวางแผนการสอนท่ีดี
ก็เท่ากบับรรลุจุดหมายปลายทางไปแลว้คร่ึงหน่ึง การวางแผนการสอนจึงมีความส าคญัหลายประการ ดงัน้ี 
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                 1. ท าให้ผูส้อนสอนด้วยความมัน่ใจเม่ือเกิดความมัน่ใจในการสอนย่อมจะสอนด้วยความ
แคล่วคล่อง เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนอยา่งราบร่ืน ไม่ติดขดั เพราะไดเ้ตรียมการทุกอย่างไวพ้ร้อมแลว้ การ
สอนก็จะด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอยา่งสมบูรณ์ 
                 2. ท าให้เป็นการสอนท่ีมีคุณค่าคุม้กบัเวลาท่ีผา่นไป เพราะผูส้อนสอนอยา่งมีแผน มีเป้าหมาย 
และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเล่ือนลอย ผูเ้รียนก็จะไดรั้บความรู้ ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทกัษะ 
และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผูส้อนวางแผนไว ้ท าใหเ้ป็นการเรียนการสอนท่ีมีคุณค่า 
                 3. ท าใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตามหลกัสูตร ทั้งน้ีเพราะในการวางแผนการสอน ผูส้อนตอ้งศึกษา
หลกัสูตรทั้งดา้นจุดประสงคก์ารสอนเน้ือหาสาระท่ีจะสอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อการ
สอน  และการวดัผลประเมินผล แลว้จดัท าออกมาเป็นแผนการสอน เม่ือผูส้อนสอนตามแผนการสอน ก็ยอ่ม
ท าใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตามจุดหมายและทิศทางของหลกัสูตร 
                 4. ท าให้การสอนบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพดีกวา่การสอนท่ีไม่มีการวางแผนเน่ืองจากใน
การวางแผนการสอนผูส้อนตอ้งวางแผนอยา่งรอบคอบในทุกองคป์ระกอบของการสอน รวมทั้งการจดัเวลา 
สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซ่ึงจะเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ไดโ้ดยสะดวกและง่ายดายข้ึน 
ดงันั้น เม่ือมีการวางแผนการสอนท่ีรอบคอบและปฏิบติัตามแผนการสอนท่ีวางไว ้ผลของการสอนย่อม
ส าเร็จไดดี้กวา่การไม่ไดว้างแผนการสอน 
                 5. ท าให้ผูส้อนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป ท าให้
ไม่เกิดความซ ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอ้ทดสอบเพื่อวดัผลประเมินผูเ้รียนได ้
นอกจากน้ีท าให้ผูส้อนมีเอกสารไวใ้ห้แนวทางแก่ผูท่ี้เขา้สอนแทนในกรณีจ าเป็น เม่ือผูส้อนไม่สามารถเขา้
สอนเองได ้ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้และประสบการณ์ท่ีต่อเน่ืองกนั 
                 6. ท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อวิชาท่ีเรียน ทั้งน้ีเพราะผูส้อน สอนด้วยความ
พร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางดา้นจิตใจ และความพร้อมทางดา้นวตัถุ ความพร้อมทางดา้นจิตใจคือความ
มัน่ใจในการสอน เพราะผูส้อนไดเ้ตรียมการสอนมาอยา่งรอบคอบ ส่วนความพร้อมทางดา้นวตัถุคือ การท่ี
ผูส้อนไดเ้ตรียมเอกสารหรือส่ือการสอนไวอ้ยา่งพร้อมเพียง เม่ือผูส้อนเกิดความพร้อมในการสอน ยอ่มสอน
ดว้ยความกระจ่างแจง้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจนในบทเรียน อนัส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดี
ต่อผูส้อนและต่อวชิาท่ีเรียน   
ความส าคัญของแผนการสอนต่อวชิาชีพครู 

1. แผนการสอนเป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงการเป็นครูแบบมืออาชีพ  มีการเตรียมการล่วงหน้า  

แผนการสอนของครูสะทอ้นให้เห็นถึงการใชเ้ทคนิคการสอน  ส่ือนวตักรรม  และจิตวิทยาการเรียนรู้ของ

เด็ก  มาผสมผสานกนั  หรือประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนท่ีตนเองสอนอยู ่
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2. แผนการสอนช่วยส่งเสริมให้ครูไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร  เทคนิคการ

สอน  ส่ือ  นวตักรรม  และวธีิการวดัและประเมินผล  เพื่อพฒันาวชิาชีพของตนเอง 

3. แผนการสอนท าให้ครูผูส้อนและครูท่ีจะปฏิบติัการสอนแทนสามารถปฏิบติัการสอนได้

อยา่งมัน่ใจ  และมีประสิทธิภาพ 

4. แผนการสอนเป็นหลกัฐานท่ีแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน  การวดัและประเมินผล  ท่ี

จะน าไปใชป้ระโยชน์ในการจดัการเรียนการสอนในคร้ังต่อไป 

5. แผนการสอนเป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญในวิชาชีพครู  ซ่ึงสามารถน าไปเสนอ

เป็นผลงานทางวิชาการ  เพื่อประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี  เพื่อขอเล่ือนต าแหน่ง  หรือ

ระดบัใหสู้งข้ึน  และเพื่อใชป้ระกอบการขอใบอนุญาตประกอวชิาชีพครู 

 

ลกัษณะทีด่ีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
สมนึก ภทัทิยธนี (2546: 5) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแผนตอ้งมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. เน้ือหาตอ้งเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชัว่โมงตารางสอน โดยเขียนให้สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง

ให้อยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเน้ือหาสาระส าคญัพอสังเขป (ไม่ควรบนัทึกแผนการสอนอย่าง
ละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย) 

2. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลกัการส าคญั ตอ้งเขียนให้ตรงกบัเน้ือหาท่ีจะสอนส่วนน้ี
ถือวา่เป็นหวัใจของเร่ืองครูตอ้งท าความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีจะสอนจนสามารถเขียนความคิดรวบยอดไดอ้ยา่ง
มีคุณภาพ 

3. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ตอ้งเขียนให้สอดคลอ้ง กลมกลืนกบัความคิดรวบยอด มิใช่เขียน
ตามอ าเภอใจไม่ใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเน้ือหาท่ีจะสอนเท่านั้นเพราะจะได้เฉพาะพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบั
ความรู้ความจ า สมองหรือการพฒันาของนกัเรียนจะไม่ไดรั้บการพฒันาเท่าท่ีควร 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยดึเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
5. ส่ือท่ีใชค้วรเลือกให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา ส่ือดงักล่าวตอ้งช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจใน

หลกัการไดง่้าย 
6. วดัผลโดยค านึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงท่ีท าการ

วดั  (ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หลงัเรียน) เพื่อตรวจสอบวา่การสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวห้รือไม่ 
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ลกัษณะการวางแผนการสอน                 
การวางแผนการสอนท าให้ผูส้อนไดท้ราบว่าจะตอ้งสอนอะไร สอนอย่างไร สอนเม่ือใด ใช้

เวลาเท่าใด ใช้อะไรประกอบการสอนบา้ง และวดัผลประเมินผลอย่างไร ดงันั้นในการวางแผนการสอน
เพื่อใหไ้ดท้ราบขอ้มูลดงักล่าว จึงตอ้งจดัท าเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

ขั้นตอนที1่.จดัท าเป็นก าหนดการสอน 
ขั้นตอนที2่. จดัท าเป็นแผนการสอน 

 ในขั้นแรกผูส้อนตอ้งจดัท าก าหนดการสอนก่อน โดยวิเคราะห์เน้ือหาสาระจากค าอธิบาย
รายวชิา  เม่ือจดัท าก าหนดการสอนแลว้ จึงน าก าหนดการสอนมาเป็นแนวทางการจดัท าแผนการสอน ดงันั้น
ผูส้อนจึงควรไดท้ราบลกัษณะของก าหนดการสอน และแผนการสอนซ่ึงมีดงัน้ี 
 ก าหนดการสอน 
                 ก าหนดการสอนเป็นเอกสารส าคญัท่ีครูทุกคนจะตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการวางแผนการสอน 
จดัเป็นการวางแผนการสอนระยะยาวตลอดภาคเรียน หรือตลอดปีการศึกษาโดยไม่มีรายละเอียดมากนกั 
 ความหมายของก าหนดการสอน 
                 ก าหนดการสอน คือ แผนงานการสอนหรือโครงการสอน ท่ีจดัท าข้ึนจากหลกัสูตรและคู่มือ
ครู  หรือแนวการสอนของกรมวชิาการ โดยก าหนดเน้ือหาสาระส าคญั จ านวนคาบ เวลาและสัปดาห์ท่ีสอน
ไวต้ลอดภาคเรียน หรือตลอดปีการศึกษาท าใหผู้ส้อนไดท้ราบวา่ตลอดภาคเรียนนั้น ในแต่ละสัปดาห์จะตอ้ง
สอนเน้ือหาใดบา้ง จดักิจกรรมขอ้ใดและในเวลาก่ีคาบ 
                 ความส าคัญของก าหนดการสอน 
                 ก าหนดการสอนเป็นการวางแผนระยะยาว ซ่ึงจ าเป็นตอ้งจดัท าให้เสร็จก่อนเร่ิมเปิดภาคเรียน
หรือปีการศึกษาใหม่ เพราะก าหนดการสอนมีความส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
                 1. เป็นแนวทางในการท าแผนการสอนของครู กล่าวคือ การจดัท าแผนการสอนจ าเป็นตอ้งดู
ก าหนดการสอนเป็นหลกั  ทั้งน้ีเพราะก าหนดการสอนจะบ่งใหท้ราบวา่ ในแต่ละวนัของสัปดาห์จะตอ้งสอน
เน้ือหาใด กิจกรรมขอ้ใด ผูส้อนก็จะท าแผนการสอนของเน้ือหาท่ีจะสอนในแต่ละวนัแต่ละวนัแต่ละวิชาได้
ถูกตอ้งตรงกนักบัก าหนดการสอน 
                 2. ท าใหค้รูไดเ้ห็นแผนงานการสอนระยะยาว ไดท้ราบเน้ือหาท่ีจะตอ้งสอนตลอดภาคเรียนนั้น
เป็นประโยชน์ต่อการเตรียมตวัและการวางแผนท างานตลอดภาคเรียนหรือตลอดปีการศึกษา 
                 3. เป็นประโยชน์ต่อฝ่ายวิชาการและฝ่ายบริหารของโรงเรียนในการวางแผนงานบริหารดา้น 
วิชาการของโรงเรียน เช่น การวางแผนจดัท าตารางสอน จดัครูเขา้สอน จดัเตรียมเอกสาร จดัเตรียมวนัสอบ
กลางภาค สอบปลายภาค จดัเตรียมส่ือการสอน เตรียมหอ้งสมุด เตรียมหอ้งเรียน เตรียมการใชอ้าคารสถานท่ี
ต่าง ๆ เป็นตน้ 
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                 รูปแบบของก าหนดการสอน 
                 โดยทัว่ไป ก าหนดการสอนจะเขียนในรูปแบบของตารางประกอบดว้ยสัปดาห์ท่ีสอน เน้ือหา
ในแต่ละสัปดาห์ และจ านวนคาบเวลา นอกจากน้ีอาจมีรูปแบบอ่ืนท่ีมีรายละเอียดมากกวา่น้ี ข้ึนอยูก่บั
นโยบายของโรงเรียน อยา่งไรก็ตาม รูปแบบดงัตวัอยา่งท่ีน าเสนอเป็นรูปแบบท่ีนิยมใช ้
 แผนการสอน 
                 เม่ือผูส้อนท าก าหนดการสอนเสร็จแลว้ ก็จะน ามาเป็นก าหนดการเขียนแผนการสอน โดยเขียน
รายละเอียดของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์ใหช้ดัเจนข้ึนเพื่อน าไปใชจ้ริง  

 
ประโยชน์ของแผนการสอน 
                 1. ท าใหเ้กิดการวางแผนวธีิสอนวธีิเรียนท่ีมีความหมายยิง่ข้ึน เพราะเป็นการจดัท าอยา่งมี
หลกัการท่ีถูกตอ้ง 
                2. ช่วยใหค้รูมีคู่มือการสอนท่ีท าดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดความสะดวกในการจดัการเรียนการสอน 
ท าใหส้อนไดค้รบถว้นตรงตามหลกัสูตร และสอนไดท้นัเวลา 
 3.เป็นผลงานวชิาการท่ีสามารถเผยแพร่เป็นตวัอยา่งได ้
 4. ช่วยใหค้วามสะดวกแก่ครูผูม้าสอนแทนในกรณีท่ีผูส้อนไม่สามารถเขา้สอนได ้
           ถ้าครูได้ท าแผนการสอนและใช้แผนการสอนท่ีจดัท าข้ึน เพื่อน าไปใช้สอนในคราวต่อไป 
แผนการสอนดงักล่าวจะเกิดประโยชน์ดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2544: 134) 

1. ครูรู้วตัถุประสงคข์องการสอน 
2. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความมัน่ใจ 
3. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
4. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
5. ถา้ครูประจ าชั้นไม่ไดส้อน ครูท่ีมาท าการสอนแทนสามารถสอนแทนไดต้ามจุดประสงค์ท่ี

ก าหนด 
 

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การตีความหมายของหลักสูตร และการก าหนด

รายละเอียดของหลกัสูตรท่ีจะตอ้งน ามาจดัการเรียนการสอน ใหแ้ก่ผูเ้รียน ผลจากการวางแผนจะไดคู้่มือท่ีใช้
เป็นแนวทาง เรียกว่าก าหนดการสอน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี (ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ.    2544: 2 – 7)  
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1. ศึกษาวิเคราะห์หลกัสูตร ไดแ้ก่ หลกัการ จุดหมาย โครงสร้าง เวลาเรียนแนวด าเนินการใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร การวดั
และการประเมินการเรียน ค าอธิบายในแต่ละกลุ่มประสบการณ์ ซ่ึงระบุเน้ือหาท่ีตอ้งให้นกัเรียนได้เรียน 
ตามล าดบัขั้นตอนกระบวนการท่ีตอ้งให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั และจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เกิด
การเรียนรู้ 

2. ศึกษาความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนักบัองคป์ระกอบแต่ละส่วนของหลกัสูตร 
3. ล าดบัความคิดรวบยอดท่ีจดัให้นักเรียนแต่ละระดบัชั้นได้เรียนรู้ก่อนหลงั โดยพิจารณา

ขอบข่ายเน้ือหา และกิจกรรมท่ีก าหนดไวใ้นค าอธิบายรายวชิา 
4. ก าหนดผลท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบันกัเรียน เม่ือไดเ้รียนรู้ความคิดรวบยอดแต่ละเร่ืองแลว้ 
5. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดบัขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นค าอธิบายรายวิชา หรือ

อาจพิจารณาจากกิจกรรมท่ีเหมาสมกบัเน้ือหาสาระ 
6. ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสมกบัขอบข่ายเน้ือหาสาระหรือความคิดรวบยอด จุดประสงค์

การเรียนรู้และกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้
7. รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรมขอ้ 1 – 6 จดัท าเป็นเอกสารท่ีเรียกวา่ก าหนดการสอนหรือ

แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ใชเ้ป็นแนวทางในการเตรียมแผนการสอนต่อไป 
 

การเตรียมการสอนและการปฏบิัติการสอน 
การเตรียมการสอนเร่ิมดว้ยการจดัท าแผนการสอน ซ่ึงเป็นผลมาจากการวางแผน มาสร้างเป็น

แผนการสอนยอ่ยๆ องคป์ระกอบท่ีส าคญัของแผนการสอน ควรมีดงัน้ี (ส าลี รักสุทธี และคณะ.2541: 7) 
1. สาระส าคญั 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3. เน้ือหา 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
6. การวดัและประเมินผลการเรียน 
 

องค์ประกอบของแผนการสอน 
 องคป์ระกอบของแผนการสอนเกิดข้ึนจากความพยายามตอบค าถามดงัต่อไปน้ี 
                  1. สอนอะไร (หน่วย หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคญั) 

 2. เพื่อจุดประสงคอ์ะไร (จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม) 
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 3. ดว้ยสาระอะไร (โครงร่างเน้ือหา) 
 4. ใชว้ธีิการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
 5. ใชเ้คร่ืองมืออะไร (ส่ือการเรียนการสอน) 
 6. ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ประสบความส าเร็จหรือไม่ (วดัผลประเมินผล) 

 เพื่อตอบค าถามดงักล่าวจึงก าหนดใหแ้ผนการสอนมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
                 1. วชิา หน่วยท่ีสอนและสาระส าคญั (ความคิดรวบยอดของเร่ือง) 

 2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 3. เน้ือหา 
 4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 5.ส่ือการเรียนการสอน 
 6. วดัผลประเมินผล 
 

องค์ประกอบหลกัของ แผนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้  
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective)  

คือ ส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน  
1.1 พุทธิพิสัย (Cognitive) คือ จุดประสงคท่ี์เนน้ความสามารถทางสมอง (Head) ความรู้ใน

เน้ือหา และ ทฤษฎี  
1.2 ทกัษะพิสัย (Skill) คือ จุดประสงคท่ี์เนน้ความสามารถทางปฏิบติั (Hand)  
1.3 จิตพิสัย (Affective) คือ จุดประสงคท่ี์เนน้คุณธรรม และจิตใจ (Heart)  
 

2. การเรียนการสอน (Learning)  
คือ กระบวนการท่ีจะท าใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

  2.1 สาระการเรียนรู้  
2.2 เน้ือหาวชิา  
2.3 กิจกรรมการเรียนการสอน  
2.4 ส่ือการเรียนการสอน  

เช่น การอภิปราย การสาธิต การสืบคน้ การท าโครงงาน การวิจยั และทดลองปฏิบติั เป็น
ตน้  
 
 



บทที่ 13 การจัดท าแผนการเรียนรู้  205 

3. การวดั และประเมินผล (Evaluation)  
คือ การตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีพฤติกรรม หรือลกัษณะพึงประสงค์ ตามจุดประสงค์การ

เรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด  
 
องค์ประกอบ ในการเขียนแผนการสอน หรือเอกสารประกอบการสอน  

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
2. สาระส าคญั  
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
4. จุดประสงคป์ลายทาง  
5. จุดประสงคน์ าทาง  
6. เน้ือหาสาระ  
7. ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน  
8. ล าดบักิจกรรมการเรียนการสอน  
9. กิจกรรมการเรียนรู้  
10. การวดั และประเมินผล  
11. กิจกรรมเสนอแนะ  
12. บนัทึกผลหลงัการ ดงัน้ี  

  -  ปัญหาอุปสรรค  
  -  แนวทางแกไ้ข 
  -  ขอ้เสนอแนะ  

 13. ช่ือผูส้อน 
 

รายละเอยีดแผนการเรียนรู้ 
แผนการเรียนรู้ (Lesson Plan) ประกอบดว้ย 9 หวัขอ้ โดยการบูรณาการของหน่วยศึกษานิเทศก ์

(ส าลี รักสุทธี และคณะ. 2541: 136 – 137) 
1. สาระส าคญั (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลกัการของเร่ืองหน่ึงท่ีตอ้งการให้เกิดกบั

นกัเรียน เม่ือเรียนตามแผนกาสอนแลว้ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการก าหนดจุดประสงคท่ี์ตอ้งการให้เกิดกบั

ผูเ้รียน เม่ือเรียนจบตามแผนการสอนแลว้ 
3. เน้ือหา (Content) เป็นเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมและตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เป็นการสอนขั้นตอนหรือกระบวนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงน าไปสู่จุดประสงคท่ี์ก าหนด 

5. ส่ือและอุปกรณ์ (Instructional Media) เป็นส่ือ และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นกิจกรรมการเรียนการ
สอน ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการสอน 

6. การวดัผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก าหนดขั้นตอนหรือ
วิธีการวดัและประเมินผล วา่นกัเรียนบรรลุจุดประสงคต์ามท่ีระบุไวใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน แยกเป็น
ก่อนสอน ระหวา่งสอน และหลงัสอน 

7. กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมท่ีบนัทึกการตรวจแผนการสอน 
8. ขอ้เสนอแนะของผูบ้งัคบับญัชา เป็นการบนัทึกตรวจแผนการสอนเพื่อเสนอแนะหลงัจากได้

ตรวจสอบความถูกตอ้ง การก าหนดรายละเอียดในหวัขอ้ต่างๆ ในแผนการสอน 
9. บนัทึกการสอน เป็นการบนัทึกของผูส้อน หลงัจากน าแผนการสอนไปใชแ้ลว้เพื่อเป็นการ

ปรับปรุงและใชใ้นคราวต่อไป มี 3 หวัขอ้ คือ 
9.1 ผลการเรียน เป็นการบนัทึกผลการเรียนดา้นสุขภาพและปริมาณทั้ง 3 ดา้น คือดา้นพุทธิ

พิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ซ่ึงก าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน 
9.2 ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบนัทึก ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในขณะสอน ก่อน

สอน และหลงัท าการสอน 
9.3 ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข เป็นการบนัทึกขอ้เสนอแนะเพื่อแกไ้ขปรับปรุงการเรียน

การสอน ใหเ้กิดการเรียนรู้ บรรลุจุดประสงคข์องบทเรียนท่ีหลกัสูตรก าหนด 
 

วธีิการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ 

การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีดี  ตอ้งเขียนใหค้รอบคลุมทั้ง  3 พิสัย หรือ 3 H คือ 

1. พุทธิพิสัย  คือ  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้ความสามารถทางสมอง  (Head)  หรือในดา้น

ความรู้เชิงทฤษฎี  ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น  6  ระดบั  จากง่ายไปหายาก  ดงัน้ี 

1.1 ข้ันความรู้ความจ า  คือ  สามารถจ าส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ได ้ เช่น  จ  าความหมายของค า

ต่างๆท่ีเรียนไปแลว้ได ้ ตวัอยา่ง  ค  าวา่  “ขนั” แปลวา่  หวัเราะ  หรืออาการร้องของไก่  เป็นตน้ 

1.2    ขั้นความเข้าใจ  คือ  สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนไปแลว้  เช่น  เขา้ใจความหมายของค าวา่  

“ขนั”  เม่ืออยูใ่นประโยคต่างๆ  เช่น 

 “ไก่ขนั”  หมายถึง  อาการโก่งคอร้องของไก่ 

 “เขาพดูน่าขนั”  หมายถึง  น่าหวัเราะ 
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1.3 ขั้นน าไปใช้  คือ  สามารถน าความรู้ไปใช้แกปั้ญหาต่างๆ  เช่น  สามารเลือกใช้ค  าว่า

“ขนั” ในประโยคต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1.4 ขั้นวิเคราะห์  คือ  สามารถแยกแยะรายละเอียดของส่ิงต่างๆได ้ เช่น  วิเคราะห์ผลดี –

ผลเสีย  จุดเด่น – จุดดอ้ย  ความเหมือน – ความแตกต่าง  หรือความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผล  เป็นตน้ 

1.5 ขั้นสังเคราะห์  คือ  สามารถคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ได ้ เช่น  ให้ค  ามา  5  ค  า  สามาร

น ามาแต่งเป็นเร่ืองราวได ้

1.6 ขั้นประเมินค่า  คือ  สามารถตดัสินใจเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

2. ทักษะพิสัย  คือ  จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นความสามารถในการลงมือปฏิบติั  (Hand)  

เช่น  การสาธิต  การทดลอง  การปฏิบติัจริง  และการแกปั้ญหาต่างๆ  เป็นตน้ 

3. จิตพิสัย  คือ  จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเนน้ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีภายในใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

(Heart)  หรือคุณธรรมในตวัผูเ้รียน 

ส่วนการเขียนจุดประสงคน์ าทาง  จะน าจุดประสงคป์ลายทางทั้ง  3  พิสัยมาแตกเป็นขอ้ยอ่ยๆ  

แล้วเขียนในเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงนักเรียนสามารถแสดงออกให้ผูอ่ื้นรู้ได้  ท  าให้สะดวกต่อการวดัผล  เช่น  

นกัเรียนสามารถบอก  อธิบาย  บรรยาย  วเิคราะห์  ปฏิบติั  ในส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ได ้
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

การเขียนจุดประสงคป์ลายทาง การเขียนจุดประสงคน์ าทาง 

ดา้นพุทธิพิสัย  (Head) 

 - เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้  ความเขา้ใจ
เก่ียวกบั……………………………………… 

 

- บอกช่ือ/ความหมาย/ประโยชน์ของ………ได ้
- อธิบายขั้นตอนของ……………………….ได ้
- บรรยายลกัษณะของ……………………..ได ้
- วเิคราะห์ผลดี-ผลเสียของ…………………ได ้
- อภิปรายเก่ียวกบั…………………………..ได ้

ฯลฯ 

ดา้นทกัษะพิสัย 

- เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติั
เก่ียวกบั………………………………………
. 

 

- สาธิตเก่ียวกบั……………………………..ได ้
- ปฏิบติัเก่ียวกบั…………………………….ได ้
- ทดลองเก่ียวกบั……………………………ได ้
- แกปั้ญหาเก่ียวกบั………………………….ได ้

ฯลฯ 

ดา้นจิตพิสัย  (Heart) 

- เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัในคุณค่า/
ความส าคญัของ…………………..หรือ
เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี
ต่อ………………………………… 

 

- บรรยายประโยชน์ของ…………………….ได ้
- บรรยายคุณคา/ความส าคญัของ……………ได ้
- ปฏิบติัตนเก่ียวกบั……………………….…..ดว้ยความ
เตม็ใจ 
- ปฏิบติัตนเก่ียวกบั……………………….…..ดว้ยความ
รับผดิชอบสม ่าเสมอ 

ฯลฯ 

  

จะเห็นไดว้า่  การเขียนจุดประสงคป์ลายทาง  จะข้ึนตน้ดว้ยค าวา่  “เพื่อให้นกัเรียน…” แลว้ต่อ

ดว้ยค าท่ีแสดงถึงลกัษณะพิสัยทั้ง 3 พิสัย คือ ความรู้ความเขา้ใจ การปฏิบติั ตระหนกัในคุณค่า/ความส าคญั

หรือ มี  เจตคติท่ีดี 
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ส่วนการเขียนจุดประสงค์น าทาง  จะข้ึนตน้ดว้ยค าท่ีเป็นพฤติกรรมบ่งช้ี  เช่น  บอก  อธิบาย  

บรรยาย  สาธิต  ทดลอง  แลว้ลงทา้ยดว้ยค าวา่  “ได”้ 

 

การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการสอน 

 จุดประสงค์การเรียนรู้  มี  2 แบบ คือ จุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์น าทาง 

จุดประสงค์ปลายทางเป็นจุดประสงค์ใหญ่ เขียนอยู่ในเอกสารหลักสูตร ซ่ึงเป็นจุดประสงค์ปลายทางท่ี

ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนหลงัจากส้ินสุดการเรียนการสอนในเร่ืองหรือวชิานั้นแลว้ 

 ส่วนจุดประสงคน์ าทาง  เป็นจุดประสงคย์อ่ยท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในขณะท่ีครูท า

การสอน  มกัเขียนในเชิงพฤติกรรมจึงเรียกวา่  “จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม” ซ่ึงนิยมเขียนในแผนการสอน ใน

แผนการสอนจะเขียนจุดประสงค์ปลายทางหรือไม่ก็ได ้แต่ตอ้งมีจุดประสงค์น าทางหรือจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมปรากฏในแผนการสอนทุกแผน 

 

ท าไมต้องเขียนจุดประสงค์น าทางเป็นเชิงพฤติกรรม 

การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้  (จุดประสงค์น าทาง)  ในแผนการสอนให้เป็นเชิงพฤติกรรม  

เพราะเหตุผล  2 ประการ คือ 

1. ความรู้ (Head) ทักษะ (Hand) เจตคติ (Heart) หรือ 3 H เป็นส่ิงที่อยู่ภายในตัวผู้เรียน ถ้า

ผู้เรียนไม่แสดงออกเป็นพฤติกรรมให้เห็น ผู้สอนไม่ทราบว่า ผู้เรียนรู้จริงหรือไม่ ถา้รู้แลว้ตอ้งสามารถแสดง

พฤติกรรมให้เห็น เช่น อธิบายได ้ท าให้ดูได ้เป็นตน้ ดงันั้น การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีสมบูรณ์

ตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 

1.1 มีพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออก 

1.2 มีสถานการณ์หรือเง่ือนไขเวลา 

1.3 มีเกณฑห์รือตวับ่งช้ี 

ตัวอย่างเช่น นกัเรียนเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษคอมพิวเตอร์ตามค าบอกของครูได้ถูกตอ้ง 

จ านวน 10 ค า จาก 15 ค า ภายในเวลา 20 นาที 

พฤติกรรม คือ การเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษคอมพิวเตอร์ 
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สถานการณ์หรือเงื่อนไขเวลา คือ การเขียนค าศพัท์ภาษาองักฤษคอมพิวเตอร์ตามค าบอก

ของครู ภายในเวลา 20 นาที 

เกณฑ์หรือตัวบ่งช้ี คือ เขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษคอมพิวเตอร์ถูกตอ้ง จ านวน 10 ค า จากค า

ทั้งหมดท่ีครูบอก 15 ค า 

การเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีสมบูรณ์ดงัท่ียกตวัอยา่ง มีความยุง่ยากต่อครูในการเขียน

จุดประสงค ์และยุง่ยากต่อการปฏิบติัจริงในเวลาสอน ผูเ้ขียนจึงแนะน าให้เขียนเฉพะพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้ง

แสดงออกเพียงอยา่งเดียว 

2. การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ท าให้ง่ายต่อการวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบว่า 

ผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ และท าใหค้รูสามารถเลือกใชเ้คร่ืองมือในการวดัและประเมินผล

ไดส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมต่างๆท่ีผูเ้รียนแสดงออก 

การใช้ค าเพือ่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ทั้ง 3 พสัิย 

1. การใช้ค าเพือ่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพสัิย (Head) 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย (Head) เน้นการพฒันาความสามารถทางสมอง เป็น

เร่ืองของความรู้ความเขา้ใจในทฤษฎีลกัษณะของพฤติกรรมท่ีสะทอ้นให้ครูรู้ว่า ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ 

คือ ค าวา่ “บอก” และ “อธิบาย” ซ่ึงสองค าน้ีมีความหมายต่างกนั ดงัน้ี 

ค  าวา่ “บอก” คือ การพดูสั้นๆ ไม่ยดืยาว เช่น บอกช่ือ หรือบอกความหมาย 

ส่วนค าวา่ “อธิบาย” คือ การพูดโดยละเอียดอยา่งเป็นขั้นตอน เช่น อธิบายขั้นตอนของการ

ประกอบคอมพิวเตอร์ 

ตวัอยา่งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย (Head) เร่ือง “คอมพิวเตอร์” 

- บอกความหมายของ “คอมพิวเตอร์” ได้ 

- อธิบายขั้นตอนการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวธีิได้ 

 

2.  การใช้ค าเพือ่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านทกัษะพิสัย (Hand) 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (Hand) เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้สามารถปฏิบติั

ได ้ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีสะทอ้นใหค้รูรู้วา่ ผูเ้รียนปฏิบติัได ้คือ ค าวา่ “สาธิต” และ “ปฏิบัติ” ซ่ึง 2 ค าน้ีมี

ความหมายต่างกนัดงัน้ี 



บทที่ 13 การจัดท าแผนการเรียนรู้  211 

ค าวา่ “สาธิต” คือ การท าในสถานการณ์จ าลอง 

ส่วนค าวา่ “ปฏิบัติ” คือ การท าในสถานการณ์จริง 

ตวัอยา่งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (Hand)  เร่ือง “คอมพิวเตอร์” 

- สาธิตการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวิธีได ้

- ใช้คอมพิวเตอร์อยา่งถูกวธีิได ้

 

3.  การใช้ค าเพือ่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านจิตพสัิย (Heart)  

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย (Heart) เนน้การพฒันาจิตใจใหผู้เ้รียนมีความรู้สึกท่ีดี

ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไดเ้รียน ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีสะทอ้นใหค้รูรู้วา่ผูเ้รียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน คือ

ค าวา่ “บรรยาย” ซ่ึงหมายถึง การบอกขอ้เทจ็จริงโดยละเอียด ผสมผสานกบัความรู้สึกท่ีมีอยูใ่นใจ  

ตวัอยา่งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย (Heart)  เร่ือง “คอมพิวเตอร์” 

 บรรยายคุณค่า (ประโยชน์) ของการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวิธีได ้

  สรุปการใช้ค าเพือ่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เร่ือง “คอมพวิเตอร์” 

 1. ด้านพุทธิพสัิย (Head) 

   1.1 บอกความหมายของ “คอมพิวเตอร์” ได ้

   1.2 อธิบายขั้นตอนการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวธีิได ้

 2. ด้านทกัษะพสัิย (Hand) 

 2.1 สาธิตการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวธีิได ้

   2.2 ใช้คอมพิวเตอร์อยา่งถูกวธีิได ้

 

3. ด้านจิตพสัิย (Heart)   

บรรยายคุณค่า (ประโยชน์) ของการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวธีิได ้

การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมต้องเขียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 พสัิยหรือไม่ 

การการเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมในแผนการสอน สามารถเขียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 พิสัย 

แสดงวา่เป็นการสอนท่ีสมบูรณ์ เพราะไดพ้ฒันาผูเ้รียนไดค้รบทั้ง 3 พิสัย แต่ไม่ใช่กฎเกณฑ์ท่ีตายตวั ข้ึนอยู่

กบัเน้ือหาในบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เช่น  
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ในแผนการสอนคร้ังที ่1 เป็นการสอนภาคทฤษฎ ียงัไม่ไดใ้ห้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติั แผนการสอนใน

คร้ังน้ี จะมีเฉพาะจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยเพียงเดียว 

 ต่อมา ในแผนการสอนคร้ังที่ 2 เป็นการสอนภาคปฏิบัติ เน้นให้ผูเ้รียนลงมือท า แผนการ

สอนในคร้ังน้ี ไม่จ  าเป็นตอ้งมีจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย เพราะไดส้อนภาคทฤษฎีไปแลว้ใน

การสอนคร้ังท่ี 1 จะมีเฉพาะจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยและจิตพิสัยเท่านั้น 

 

การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมต้องเขียนเรียงตามล าดับพสัิยหรือไม่ 

การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ถา้สามารถเรียงตามล าดบั คือ 1.พุทธพิสัย 2.ทกัษะพิสัย 

และ  3.จิตพิสัย ไดจ้ะดีมาก ท าใหส้ะดวกแก่การตรวจสอบวา่ แผนการสอนนั้นมีจุดประสงคท่ี์ครอบคลุมทั้ง 

3 พิสัย หรือไม่ แต่ไม่ใช่กฎเกณฑต์ายตวัเสมอไป 

 

การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมต้องสอดคล้องกบัเนือ้หา 

การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีถูกต้อง ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับเน้ือหาวิชา และ

องคป์ระกอบอ่ืนๆ ในแผนการสอน ตวัอยา่งเช่น 

 

การเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

เนือ้หาวชิา จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.ความหมายของ “คอมพิวเตอร์”  1.บอกความหมายของ “คอมพิวเตอร์” ได้ 

2.ขั้นตอนการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวธีิ 2.อธิบายขั้นตอนการใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวธีิได้ 

 

ข้อควรสังเกต การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจะข้ึนตน้ดว้ย “ค ากริยา” เช่น บอก อธิบาย 

บรรยาย แลว้ลงทา้ยดว้ยค าวา่ “ได้” ส่วนการเขียนเน้ือหา จะข้ึนตน้ดว้ย “ค านาม” เช่น ความหมาย ขั้นตอน 

ประโยชน์ 
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สรุปวธีิการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. เขียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 พิสัย คือ พุทธพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย หรือ 3H คือ Head 

Hand Heart 

2. เขียนใหส้อดคลอ้งสัมพนัธ์กบัเน้ือหาวชิา ถา้มีเน้ือหาวชิาเร่ืองใดตอ้งมีจุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งตรงกบัเน้ือหาวชิานั้น 

  3. เขียนข้ึนตน้ดว้ย “ค ากริยา” ลงทา้ยดว้ยค าวา่ “ได”้ 

 

การเขียนเนือ้หาในแผนการสอน 

เนื้อหา (Lesson Content) คือ รายละเอียดของความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ท่ีให้นกัเรียนไดศึ้กษา 

เพื่อใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

การสร้างเน้ือหาวิชาได้จากการศึกษาค้นควา้จากเอกสาร หนังสือ หรือแหล่งความรู้ต่างๆ 

เน้ือหาวิชาท่ีดีตอ้งมีความถูกตอ้ง ทนัสมยั เป็นปัจจุบนั เป็นปัจจุบนั มีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั หรือ

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

 

การเขียนเนือ้หาในแผนการสอน เขียนได ้2 แบบ คือ 

1. เขียนเฉพาะหวัขอ้เร่ืองท่ีจะสอน ไม่เขียนรายละเอียดของหวัขอ้เร่ืองนั้น การเขียนเน้ือหาจะ

ข้ึนตน้ดว้ย “ค านาม” และเขียนเรียงตามล าดบั 1,2,3,... เช่น 

เน้ือหาวชิา เร่ือง “คอมพิวเตอร์” 

1. ความหมายและหนา้ท่ีของคอมพิวเตอร์ 

2. การใชค้อมพิวเตอร์ท่ีถูกวธีิ 

3. ประโยชน์ของการใชค้อมพิวเตอร์ 

 2. เขียนหวัขอ้เร่ืองท่ีจะสอน โดยมีเน้ือหายอ่ของหวัขอ้เร่ืองนั้นพอสังเขป ส่วนรายละเอียดของ

เน้ือหาทั้ งหมด ให้จัดท าเป็นใบความรู้ น าไปไวใ้นส่วนท่ีอยู่ท้ายแผนการสอน หรือจะน าส่วนท่ีเป็น

เน้ือหาวชิาของทุกแผนการสอนแยกไวอี้กเล่มหน่ึงต่างหาก เป็นเอกสารประกอบการสอน 
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 การเขียนกจิกรรมการเรียนการสอนในแผนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน (Learning Activity) คือ สภาพการเรียนรู้ท่ีครูจดัให้แก่ผูเ้รียน 

เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดีตอ้งสอดคล้องกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาวชิา สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและในชีวติจริง เป็นตน้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีวิธีหน่ึง คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง (Child 

Center) ซ่ึงควรน ามาใส่ไวใ้นแผนการสอน 

ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งรือง และคณะ ( 2554 : 59 - 70 ) ไดอ้ธิบายการเขียนรายละเอียดในองคป์ระกอบ

ของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

 

การเขียนส่วนหัวเร่ือง 

ส่วนหวัเร่ือง เป็นส่วนแรกของแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกรายละเอียดเบ้ืองตน้ของ

แผนการจดัการเรียนรู้ มีแนวทางการเขียนดงัต่อไปน้ี 

1. ระบุล าดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้ 

2. ระบุกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

3. ระบุระดบัชั้นท่ีสอน 

4. ระบุหวัขอ้เร่ือง 

5. ระบุเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ 

6. ระบุวนัท่ี เดือน ปี และช่วงเวลาในการจดัการเรียนรู้ 

 

ตัวอย่างการเขียนส่วนหัวเร่ือง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้…………….ภาษาไทย……..   ชั้น…… ประถมศึกษาปีท่ี 4……….            

เร่ือง…………การเขียนเรียงความ……………….   เวลา…………..1…………...ชัว่โมง   

วนัท่ี….1…..เดือน…มิถุนายน…พ.ศ…2554…….   เวลา……8.30 - 9.30……………..น  
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การเขียนสาระส าคัญ         

สาระส าคญั คือ ขอ้ความท่ีเขียนเพื่อระบุให้เห็นแก่น หรือเห็นขอ้สรุปท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบั

ผูเ้รียนหลงัจากการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ทั้งดา้นเน้ือหา ความรู้ดา้น หรือดา้นเจตคติ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัลกัษณะ

เหมาะของเร่ืองท่ีน ามาเสนอ 

สาระส าคญั เป็นค าท่ีใชใ้นความหมายเดียวกบัสังกปั ความคิดรวบยอด มโนทศัน์ และมโนคติ 

ข้ึนอยูก่บัหน่วยงานหรือความนิยมใชมี้แนวการเขียนดงัต่อไปน้ี 

1. เขียนในลกัษณะของการสรุปเน้ือหาความรู้ ทกัษะ หรือเจตคติท่ีเป็นเป้าหมายดว้ยภาษาท่ี

รัดกุมและชดัเจน 

2. เขียนในลกัษณะความเรียงหรือเขียนเป็นขอ้ในกรณีท่ีการจดัการเรียนรู้คร้ังน้ีมีมากกว่า  1 

สาระส าคญั 

3. การจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นตน้ๆ ควรมีสาระส าคญัเดียวในการเรียนรู้คร้ังหน่ึง  

 

ตัวอย่างการเขียนสาระส าคัญ 

 สาระส าคัญในทางเนือ้หาความรู้ :          

      รากของพืชมี 3 ชนิด ไดแ้ก่รากแกว้ รากฝอย และรากแขนง   

 สาระส าคัญในเชิงทักษะกระบวนการ :      

   การใชก้ระบวนการเขียนไดแ้ก่ การเตรียมการเขียน การยกร่างขอ้เขียน  

และการเขียนใหส้มบูรณ์ ท าใหไ้ดข้อ้เขียนท่ีมีความถูกตอ้งเหมาะสม 

 สาระส าคัญในเชิงเจตคติ :         

   ความขยนัหมัน่เพียรเป็นทางท่ีน ามาสู่ความส าเร็จ 

 

การเขียนจุดประสงค์ 

จุดประสงคห์รือวตัถุประสงค ์คือ ขอ้ความท่ีระบุดา้นเน้ือหา ความรู้ดา้นทกัษะหรือดา้นเจตคติ

ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การเขียนจุดประสงคใ์นแผนการจดัการ

เรียนรู้มีวธีิการเขียนหลายลกัษณะ แต่โดยทัว่ไปนิยมเขียนในลกัษณะของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม หรือใน

ลกัษณะของจุดประสงคน์ าทางและจุดประสงคป์ลายทาง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คือ จุดประสงค์ท่ีบ่งช้ีพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถแสดงออก

หลงัจากท่ีได้: เรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีครูก าหนดไว ้พฤติกรรมดงักล่าวตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ี

สังเกตเห็นได้ชัดเจน จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีสมบูรณ์ควรจะประกอบด้วยส่วนส าคญั 3 ส่วน ได้แก่ 

สถานการณ์หรือเง่ือนไขท่ีครูตั้ งข้ึน พฤติกรรมของผู ้เรียนท่ีคาดหวังให้แสดงออก และเกณฑ์บ่งช้ี

ความสามารถของนกัเรียนท่ีจะแสดงพฤติกรรม 

1.1   สถานการณ์ท่ีครูตั้งข้ึน  มกัจะใชค้  าวา่: หลงัจากท่ี…………………. เม่ือ

ก าหนด……………………….. เม่ือน า……………………...  เม่ือ……………………………….. 

1.2 พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีครูคาดหวงัใหแ้สดงออกมา มกัใชค้  าวา่:  อธิบาย, บรรยาย, 

บอก, เขียน, วาด, ช้ี, ค  านวณ, ตอบ, ท่อง, ยกตวัอยา่ง, สาธิต  

- ค าท่ีไม่ควรน ามาใช:้   รู้, เขา้ใจ, ซาบซ้ึง, ตระหนกั, จินตนาการ  

  1.3 เกณฑข์องระดบัความสามารถของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก มกัจะใชค้  าวา่:ได้

ถูกตอ้ง, ไดทุ้กขอ้, ได ้8 ขอ้ ใน 10 ขอ้, อยา่งนอ้ย 5 ช่ือ, ภายใน 10 นาที 

  ตวัอยา่งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  :  

   เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการคูณจ านวน ท่ีสมบูรณ์ 10 ขอ้ ผูเ้รียนสามารถหาค าตอบ

ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 ขอ้ 

  หลงัจากฟังนิทานเร่ืองกระต่ายต่ืนตูมแลว้ผูเ้รียนสามารถสรุปขอ้คิดไดถู้กตอ้ง 

  หมายเหตุ :      หมายถึง ขอ้ความท่ีเป็นสถานการณ์หรือเง่ือนไข 

        หมายถึง ขอ้ความท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีคาดหวงั  

           หมายถึง ขอ้ความท่ีเป็นเกณฑ ์    

  

 อย่างไรก็ดี ในการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหากเกิดขอ้จ ากดัท าให้ไม่สามารถเขียนได้

ครบทั้ง 3ส่วน ใหย้ดึพฤติกรรมท่ีคาดหวงัไวเ้ป็นหกัในการเขียน ดงัตวัอยา่ง 

: ผูเ้รียนบอกความหมายของยาเสพติดได ้      
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: ผูเ้รียนจ าแนกประเภทของไมด้อกและไมป้ระดบัได ้     

   

2.  จุดประสงคป์ลายทางและจุดประสงคน์ าทาง 

จุดประสงค์ปลายทาง คือ ขอ้ความท่ีระบุถึงส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายส าคญัท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบั

ผูเ้รียนหลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้ หรือแต่ละเร่ือง ลกัษณะของจุดประสงคป์ลายทางจะเป็นจุดประสงคป์ลายทางจะ

เป็นจุดประสงคท่ี์ไม่เฉพาะเจาะจงถึงรายละเอียดของพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออก 

จุดประสงคน์ าทาง คือ จุดประสงคท่ี์ยอ่ยท่ีแตกออกจากจุดประสงคป์ลายทางเพื่อแสดงให้เห็น

พฤติกรรมท่ีคาดหวงัให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมไดต้ามท่ีก าหนดไวก้็จะบรรลุเป้าหมาย

ของจุดประสงคป์ลายทาง จุดประสงคน์ าทางนิยมเขียนในรูปแบบของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 

ตัวอย่างการเขียนจุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์น าทาง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                  

เร่ือง อวยัวะภายนอก  

จุดประสงค์ปลายทาง 

 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอวยัวะภายนอก 

จุดประสงค์น าทาง           

  1. นกัเรียนบอกช่ืออวยัวะภายนอก       

  2. นกัเรียนบอกต าแหน่งของอวยัวะไดถู้ก           

  3. นกัเรียนบอกต าแหน่งหนา้ท่ีอวยัวะภายนอกได ้     

  4. นกัเรียนบอกวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายนอกได ้

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

เร่ือง การเขียนจดหมายถึงญาติผูใ้หญ่ 

จุดประสงค์ปลายทาง            

 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถเขียนจดหมายถึงญาติผูใ้หญ่  
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จุดประสงค์น าทาง           

  1. นกัเรียนบอกรูปแบบของการเขียนจดหมายถึงญาติผูใ้หญ่ได ้    

  2. นกัเรียนบอกค าข้ึนตน้และค าลงทา้ยจดหมายถึงญาติผูใ้หญ่ได ้   

  3. นกัเรียนเขียนจดหมายถึงญาติผูใ้หญ่ไดต้ามรูปแบบ     

  4. นกัเรียนเรียบเรียงถอ้ยค าเพื่อส่ือความหมายไดช้ดัเจน    

  5. นกัเรียนเขียนสะกดค าไดถู้กตอ้ง       

   

แนวการเขียนจุดประสงค์ 

 1. เขียนใหส้ัมพนัธ์กบัสาระส าคญั 

 2. เขียนใหค้รอบคลุมทั้งดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 

ดา้นพุทธิพิสัย     เป็นจุดประสงคท่ี์เก่ียวขอ้งกบัความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์และการประเมิน หรือตดัสินคุณค่าของส่ิงต่างๆ 

ดา้นจิตพิสัย        เป็นจุดประสงคท่ี์เก่ียวกบั อารมณ์ ความรู้สึก การเห็นคุณค่า ยอมรับ      

                            หรือไม่ยอมรับส่ิงใดส่ิงใดส่ิงหน่ึง      

ดา้นทกัษะพิสัย   เป็นจุดประสงคท่ี์เก่ียวกบัความคล่องแคล่วในการปฏิบติัโดยใชอ้วยัวะต่างๆ

ของร่างกาย 

 3. เขียนใหเ้ห็นถึงรายละเอียดท่ีสามารถวดัและสังเกตได ้

 4. เขียนดว้ยภาษาท่ีรัดกุม ชดัเจน ส่ือความไดดี้ 

5. หากมีจุดประสงคข์อ้เดียวไม่ตอ้งใส่ล าดบัเลขหวัขอ้ 

การเขียนเนือ้หา 

เน้ือหา เป็นองค์ประกอบท่ีท าให้ผูส้อนเห็นภาพของส่ิงท่ีตอ้งสอนโดยรวม อาจประกอบดว้ย 

ทฤษฎีหลกัการ วิธีการ ขั้นตอน หรือแนวปฏิบติั การระบุเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้มีแนวการเขียน 

ดงัต่อไปน้ี 

1. เขียนใหส้อดคลอ้งกบัสาระและจุดประสงค ์

2. ก าหนดเน้ือหาของการจัดการเรียนรู้แต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับระยะเวลา วยั และ

ความสามารถของผูเ้รียน 
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3. เขียนเน้ือหาแบบย่อโดยสรุป เป็นหัวขอ้หรือเป็นประเด็น หากมีเน้ือหามากให้ท าเป็นใบ

ความรู้ระบุไวใ้นภาคผนวกทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 

4. เขียนเน้ือหาท่ีจะใหผู้เ้รียนรู้เรียนรู้ไวต้ามล าดบั หากแบ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ยได ้ควรแบ่งเพื่อความ

ชดัเจน 

     ตวัอยา่งการเขียนเน้ือหา 

เน้ือหา เน้ือหาท่ีสรุปยอ่ 

    ข่าว คือ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบับุคคลหรือ

สังคม 

    ข่าว สามารถจ าแนกเป็นหลายประเภทตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

    1.ข่าวการเมือง เป็นข่าวท่ีเก่ียวกบัรัฐบาลหรือ

นกัการเมือง 

    2.ข่าวเศรษฐกิจ เก่ียวกบัธุรกิจและการลงทุน และ

ความเป็นอยูโ่ดยรวมของประชาชน 

    3.ข่าวต่างประเทศ เป็นเร่ืองท่ีเกิดภายนอกประเทศทุก

ชนิด 

     4.ข่าวการศึกษา เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการพฒันา  

การศึกษา 

    5.ข่าวกีฬา คือ เร่ืองราวของกีฬาทุกชนิดท่ีเกิด    

ข้ึนทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

  6.ข่าวการเกษตร เป็นข่าวท่ีเก่ียวกบัเทคโนโลย ี

หรือการพฒันาการเกษตรทุกชนิด 

  7.ข่าวในพระราชส านกั คือ ข่าวเก่ียวกบั พระราชกรณีย

กิจของในหลวงและพระราชินี หรือพระบรมวงศานุวงศ ์

  8.ข่าวทัว่ไป เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทัว่ไป เช่น อุบติัเหตุ 

หรือเพลิงไหม ้อาชญากรรม เป็นตน้ 

     ข่าว คือ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบั

บุคคลหรือสังคม 

      ข่าว สามารถจ าแนกไดเ้ป็นหลายประเภท 

ไดแ้ก่ ข่าวการเมือง ข่าวเศรษฐกิจ ข่าวการเมือง 

ข่าวการศึกษา ข่าวกีฬา ข่าวการเกษตร ข่าวใน

พระราชส านกั และข่าวทัว่ไป   
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การเขียนกจิกรรมการเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ คือ สภาพการท่ีครูออกแบบเพื่อน าเสนอเน้ือหา วิธีการ หรือการปฏิบติัให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีแนวทางการเขียนดงัต่อไปน้ี 

1. เขียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา วธีิการหรือการปฏิบติั 

2. เขียนเป็นขอ้ตามล าดบัขั้นตอน การจดัการเรียนรู้ หรือเขียนโดยแบ่งเป็นขั้น ไดแ้ก่ขั้นน าเขา้

สู่บทเรียน ขั้นด าเนินการสอน และขั้นสรุปบทเรียน โดยเขียนเป็นขอ้เรียงตามขั้นตอนของการจดัการเรียน

การเรียนรู้ใน   แต่ละขั้น หากขั้นใดมีกิจกรรมเดียวไม่ตอ้งใส่เลขล าดบัหวัขอ้ 

3. เขียนโดยระบุใหรู้้วา่กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นใครเป็นผูมี้บทบาท ผูเ้รียน ผูส้อน หรือ ทั้ง

ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนักระท าเป็นตน้ 

4. ไม่ควรบุรายละเอียดของค าพุดทั้งค  าพดูของผูส้อนและผูเ้รียน 

 อยา่งไรก็ตาม  การเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ควรค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญัทั้งน้ีรองศาสตราจารย ์          

ดร.ทิศนา แขมมณี ไดเ้สนอแบบการประเมินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงคณะ

ผูเ้ขียนไดด้ดัแปลงปรับปรุงแบบประเมินใหมี้ความเหมาะสมและสะดวกในการน าไปใช้ 
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แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

กลุ่มสาระการเรียนรู้………………………………………………….เร่ือง………………………………….. 

ค าช้ีแจง ใหพ้ิจารณาแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ใหค้ะแนนความคิดเห็น ดงัน้ี 

ก. ให ้1 คะแนน ถา้แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้น้ีมีลกัษณะตามรายการท่ีประเมินจริง 

ข. ให ้0 คะแนน ถา้ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้น้ีมีลกัษณะตามรายการทีประเมิน 

ค. ให ้-1 คะแนน ถา้แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไม่มีลกัษณะตามรายการท่ีประเมิน 

 

ขอ้ รายการประเมิน คะแนน 
1  มีการแจง้จุดประสงคห์รือบอกคุณค่าของบทเรียน ……………. 
2  มีการทบทวนความรู้เดิมและน าเขา้สู่บทเรียน ……………. 
3  กิจกรรมเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก ……………. 
4  มีกิจกรรมท่ีเนน้การแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้ ทกัษะ หรือทศันคติ   

   ระหวา่งกนัและกนั ……………. 
5  มีกิจกรรมและส่ือหลากหลาย ……………. 
6  ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการหรือเทคนิควธีิท่ีใหผู้เ้รียน   

   สามารถสรุปความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ……………. 
7  มีการเสริมแรงและจูงใจในการเรียน ……………. 
8  ผูเ้รียนมีโอกาสไดแ้สดงบทบาทในกิจกรรมอยา่งทัว่ถึง ……………. 
9  ผูเ้รียนไดอ่้านศึกษาคน้ควา้ กระท า ฝึกปฏิบติัหรือแกไ้ขปัญหา   

   อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งใดอยา่งหน่ึง ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ของเวลาทั้งหมด   
   ในแผน …………. 

10  ผูเ้รียนไดฝึ้กความแม่นย  าหรือเสนอแนะผูอ่ื้น หรือวางแผนปฏิบติัจริง ……………. 
  รวม ……………. 

  

ผูป้ระเมิน…………………………………………………. 
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วธีิการวเิคราะห์และแปลผลกจิกรรมการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

1. รวมคะแนนในบรรทดัสุดทา้ยของขวาสุดของตาราง 

2. น าคะแนนรวมมาค านวณหาคะแนนร้อย 

                   คะแนนรวม             X   100 

    จ  านวนขอ้ในแบบประเมิน 

 

3. แปลผลจากค่าร้อยละท่ีค านวณได ้ดงัน้ี 

ค่าร้อยละ ความหมาย 

  
  

 จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 
 เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

ต ่ากวา่ 60  อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง 

60-69  อยูใ่นระดบัใชไ้ด ้

70-79  อยูใ่นระดบัดี 

80-100  อยูใ่นระดบัดีเยีย่ม 
 

การเขียนส่ือการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ คือ ส่ิงท่ีเป็นตวักลางท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีแนว

การปฏิบติัดงัน้ี 

1. ระบุส่ือใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ระบุเฉพาะส่ือท่ีตอ้งใชจ้ริงในการจดัการเรียนรู้ 

3. ระบุชนิดและรายละเอียดของส่ือการเรียนรู้ เช่น รูปภาพยุงลาย แผนภูมิเพลงคุณธรรม ส่ี

ประการแถบบนัทึกภาพและเสียง เร่ืองชีวติในบา้น 

4. กรณีท่ีเป็นส่ือท่ีใชเ้พื่อการท ากิจกรรมเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลให้ระบุจ านวนช้ินต่อกลุ่ม

หรือต่อรายบุคคล 

5. ไม่ควรระบุส่ิงท่ีมีอยู่แล้วอย่างถาวรในห้องเรียนว่าเป็นส่ือการเรียนรู้ เช่น กระดานด า  

ดินสอ ปากกา เป็นตน้ 
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การเขียนวธีิวดัและประเมินผลการเรียนรู้     

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการกระท าเพื่อตรวจสอบว่า ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม

จุดประสงค์ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์  การสอบถาม การตรวจผลงาน การทดสอบ เป็นตน้ ส่วนการ

ประเมินผลเป็นการก าหนดค่าหรือตดัสินส่ิงท่ีวดั เช่น ผา่น-ไม่ผ่าน, ดี-ปานกลาง-อ่อน หรือก าหนดค่าเป็น

ระดบั 4 3 2 1 0 เป็นตน้ มีแนวทางการเขียนดงัน้ี 

1. ระบุการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

2. ระบุการวดัและประเมินผลการเรียนรู้วา่จะใชว้ธีิอยา่งไร 

3. ระบุเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัและประเมินผล 

ตัวอย่างการเขียนวธีิการวดัและประเมินผล 

สังเกตความสนใจในการเรียน 

สังเกตการออกเสียงค าควบกล ้า 

สอบถามวธีิการดูแลรักษาเคร่ืองมือการเกษตร 

ตรวจแบบฝึกหดัเร่ืองการบวก 

ตรวจการเขียนบรรยายภาพ 

หมายเหตุ:        หมายถึง วธีิการวดั 

                           หมายถึง เน้ือหาท่ีตอ้งการวดั                                              
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รูปแบบของแผนการเรียนรู้ 

 ส าลี รักสุทธี และคณะ (2541 : 136 – 137) ไดเ้สนอรูปแบบแผนการเรียนรู้ดงัตวัอยา่ง 

ตวัอยา่งรูปแบบแผนการเรียนรู้ 

หน่วยการสอนท่ี………………………………………………………………………………......... 

หน่วยยอ่ยท่ี……………………………………………………………………………………........ 

เร่ือง……………………………………………………….....………เวลา…………………….คาบ 

1. สาระส าคญั 

……………………………………………………………………………………………………... 

2. จุดประสงค ์

2.1 จุดประสงคป์ลายทาง 

……………………………………………………………………………………………………..... 

2.2 จุดประสงคน์ าทาง 

……………………………………………………………………………………………………...... 

3. เน้ือหา 

………………………………………………………………………………………………………… 

4. กิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………… 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

6. การวดัผลและประเมินผล 

……………………………………………………………………………………………………........ 

7. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม หรือภาคผนวก 

……………………………………………………………………………………………………........ 

 เศวต ไชยโสภาพ (2545 : 42) ไดศึ้กษาคน้ควา้การแบ่งรูปแบบของแผนการเรียนรู้ออกเป็น 3 

แบบ ดงัน้ี 
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1. แบบบรรยาย  เป็นแบบฟอร์มท่ีคณะกรรมการขา้ราชการครู เสนอแนะไวด้งัตวัอยา่ง 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 

เร่ือง………………………………………………………………….………………เวลา……….คาบ 

วชิา………………………………………………..ชั้น……………...............ภาคเรียนท่ี……………. 

สอนวนัท่ี………….เดือน…………………พ.ศ………….ช่ือผูส้อน………………………………… 

1. สาระส าคญั 

………………………………………………………………………………………………………… 

2. เน้ือหา 

………………………………………………………………………………………………………… 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………… 

3.1 จุดประสงคป์ลายทาง 

................……………………………………………………………………………………………… 

3.2 จุดประสงคน์ าทาง (กระบวนการ 

……………………………………………………………………….................………...................... 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

6. การวดัผลและประเมินผล 

 6.1 วธีิการวดัและประเมินผล 

………………………………………………………………………………………………………… 

 6.2 เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 

………………………………………………………………………………………………………… 

6.3 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

………………………………………………………………………………………………………… 
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7. กิจกรรมเสนอแนะ (ถา้มี) 

………………………………………………………………………………………………………… 

8. ขอ้เสนอแนะของหวัหนา้สถานศึกษา หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 

(ตรวจสอบ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

…………………………………………………………………………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………….…………………… 

 

      ลงช่ือ………………………………………………. 

                                                                                                     

(…………………………...……………….) 

ต าแหน่ง…………………………………………... 

                                                                 วนัท่ี………เดือน…………..พ.ศ……. 

 

 

บนัทึกหลงัสอน 

1. ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………… 

3. ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 

………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ……………………………………….. 

                                               (………………………………………) 

ต าแหน่ง……………………………………. 

วนัท่ี……….เดือน……………พ.ศ……. 
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2. แผนการเรียนรู้แบบตาราง ตัวอย่าง เช่น 

แผนการเรียนรู้ท่ี…… 

เร่ือง………………………………………………………….....…..……………..เวลา…………..คาบ 

วชิา……………………………………………..ชั้น………….......…………….ภาคเรียนท่ี………….. 

สอนวนัท่ี…………..เดือน………………………….พ.ศ…………ช่ือผูส้อน……….......……………. 

สาระส าคญั จุดประสงค ์

ปลายทาง/น าทาง 

เน้ือหา กิจกรรม 

การเรียน 

ส่ือ / อุปกรณ์ การวดัผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

กิจกรรมเสนอแนะ…………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………...…….… 

………………………………………………………………………………………………...………. 
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3. แผนการเรียนรู้แบบก่ึงตาราง ดงัตวัอยา่ง 

แผนการเรียนรู้ท่ี….. 

เร่ือง……………………………………………...............…………………เวลา……………….คาบ 

วชิา……………………………………...………..ชั้น…………..........………..ภาคเรียนท่ี………… 

สอนวนัท่ี……..เดือน………......……..พ.ศ………..ช่ือผูส้อน………………........…………………. 

สาระส าคญั………………………............…………………………………………………………… 

เน้ือหา………………………………............………………………………………………………… 

จุดประสงคป์ลายทาง…………………………………………………………………………............ 

จุดประสงคน์ าทาง กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวดัผล / ประเมินผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

กิจกรรมเสนอแนะ…………………………………………………………………………………....... 

………………………………………………………………………………….......………………….……

………………………………………………………….......…………………………………….…………

………………………………….......………………………………………………………. 
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 รูปแบบของแผนการสอนทั้ง 3 แบบ ไดแ้ก่ แบบไม่ใช้ตาราง แบบตาราง และแบบก่ึงตาราง 

สามารถยดึหยุน่เร่ือง การแบ่งช่องและเรียกช่ือ ดงัน้ี 

1. หวัเร่ือง 

2. จ  านวนคาบ / ชัว่โมงของแต่ละหวัขอ้ 

3. สาระส าคญัโดยสรุป 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (กระบวนการท่ีใช)้ 

5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

6. การใชส่ื้อ/อุปกรณ์การเรียนการสอน 

7. การวดัผลประเมินผล 

 

ขั้นตอนการเขยีนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้คือ การวางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหนา้คลา้ยกบั

บนัทึกการสอนท่ีฝึกท าในวิชาครู โดยมีวตัถุประสงคใ์ห้ครูผูส้อนไดอ้อกแบบและเตรียมการสอนล่วงหน้า

ให้เห็นรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอนของแต่ละหวัขอ้ย่อยของเน้ือหาวิชาหรือส าหรับการสอน

แต่ละคร้ัง ซ่ึงจะต่างจากเอกสารแนวการสอนตรงท่ีแผนการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะเจาะจงวา่ 

แบ่งยอ่ยตามเน้ือหายอ่ยๆ หรือจุดประสงคย์อ่ยๆ ไดม้ากกวา่ลกัษณะแสดงลกัษณะการสอนท่ีจดัสรรแลว้ให้

ตรงกับสภาพแวดล้อม ปัญหาความต้องการและปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียน ครู นักเรียน 

ผูป้กครอง และชุมชนทั้งน้ีเพื่อเป็นการจดัเตรียมการสอน โครงการเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรตามโครงสร้าง

ของรูปแบบแผนการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียน

การสอน ส่ือการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 

 การเขียนแผนการสอนหรือแผนการเรียนรู้ ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 

ไดเ้สนอแนะไวว้า่ ควรให้เป็นระบบ ซ่ึงเร่ิมจากศึกษาหลกัสูตร เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งสภาพแวดลอ้ม และตวั

ผูเ้รียนจึงด าเนินการเขียนแผนการเรียนรู้ไปใช้ประกอบการสอน เม่ือเสร็จจากการน าแผนการเรียนรู้ไปใช้

ประกอบการสอนแลว้ ควรสรุปผลการใช้และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใช้ในการพฒันาแผนการเรียนรู้ต่อไป ตาม

แผนการเรียนรู้เชิงระบบ  (รุจิร์ ภู่สาระ. 2545: 147) 
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แนวทางการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ ผูเ้ขียนควรตรวจสอบยอ้นกลบัไปดูอีกคร้ังวา่แผนท่ีเขียนข้ึน

นั้นยงัมีขอ้ใดท่ียงับกพร่อง ควรปรับปรุง โดยมีหลกัการ ดงัน้ี (สุวิทย ์มูลค า และอรทยัมูลค า. 2545: 108-

116) 

1. จุดประสงค์การเรียนการสอน 

 จุดประสงคท่ี์ดีนั้นจะตอ้งมีคุณสมบติั 3 ประการ 

 1.1 ความครอบคลุม หมายถึง ความครอบคลุมมวลพฤติกรรม 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ความ

เขา้ใจ ทกัษะ เจตคติ เพราะทั้ง 3 ดา้นเป็นองคป์ระกอบเพื่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเป็นจุดหมายสูงสุด

ของการศึกษา อยา่งไรก็ตามในแผนการเรียนรู้ หรือบนัทึกการสอนหน่ึงๆ อาจไม่จ  าเป็นครบองคป์ระกอบ 3 

ดา้นน้ีเสมอไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัเวลา เน้ือหา และวยัของผูเ้รียน 

 1.2 ความชดัเจน หมายถึง จุดประสงคน์ั้นมีความเป็นพฤติกรรมมากพอท่ีจะตรวจสอบวา่มีการ

บรรลุแลว้หรือไม่ เช่น ถา้เขียนเพื่อให้ “รู้” กบัเพื่อให้ “ตอบได”้ ค าวา่ “รู้”เป็นความคิดรวบยอดมากกว่า

พฤติกรรม ถือวา่ไม่ชดัเจน แต่ค าวา่ “ตอบ” มีลกัษณะเป็นพฤติกรรมมากข้ึนโดยผูเ้รียนอาจจะพูดตอบ หรือ 

เขียนตอบก็ได ้

 1.3 ความเหมาะสม หมายถึง จุดประสงคน์ั้นไม่สูงหรือต ่าเกินไป ทั้งน้ีเม่ือค านึงถึง เวลา เน้ือหา 

และวยัของผูเ้รียน 

 

2. เนือ้หาสาระ 

 เน้ือหาในแผนการเรียนรู้ หรือบนัทึกการสอนท่ีดีนั้น จะตอ้งมีคุณสมบติั 3 ประการคือ ความ

ถูกตอ้ง ความครอบคลุม และความชดัเจน ดงัน้ี 

2.1 ความถูกต้อง หมายถึง เน้ือหาสาระตรงกับหลักวิชา โดยทั้ งน้ีอาจยึดตามคู่มือ

วทิยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 3 

2.2 ความครอบคลุม หมายถึง ปริมาณเน้ือหาตามหวัขอ้นั้นมีมากพอท่ีจะก่อให้เกิดความคิด

รวบยอดไดห้รือไม่ 

2.3 ความชดัเจน หมายถึง การท่ีเน้ือหามีแบบแผนของการน าเสนอสาระท่ีไม่สับสนเขา้ใจ

ง่าย 
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3. กจิกรรมการเรียนการสอน (เน้นผู้เรียน)  

 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดีจะตอ้งมีคุณสมบติัน่าสนใจความเหมาะสมและความริเร่ิม ดงัน้ี 

3.1 ความน่าสนใจ หมายถึง กิจกรรมท่ีน ามาใชช้วนใหน่้าติดตามไม่เบ่ือหน่าย 

3.2  ความเหมาะสม หมายถึง กิจกรรมท่ีน ามาใช้จะต้องท าให้เกิดการเรียนรู้ตาม

จุดประสงคไ์ดจ้ริง 

3.3  ความคิดริเร่ิม หมายถึง การท่ีน าเอากิจกรรมใหม่ๆ ท่ีทา้ทายมาสอดแทรกช่วยให้เกิด

การเรียนรู้ 

 

4. ส่ือการเรียนการสอน 

 ส่ือการเรียนการสอนท่ีดีจะตอ้งมีคุณสมบติัของความน่าสนใจ ความประหยดัและการช่วยให้

เกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว ดงัน้ี 

4.1 ความน่าสนใจ หมายถึง ส่ือนั้นช่วยใหน่้าติดตาม ไม่น่าเบ่ือ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว 

หมายถึง ส่ือนั้นจะตอ้งใชไ้ดผ้ลในการท าใหผู้เ้รียนรู้ไดจ้ริง และตรงกบัเน้ือหาท่ีใชเ้รียน 

4.2 ความประหยดั หมายถึง ส่ือท่ีใชน้ั้นราคาแพง อยูใ่นระดบัสถานศึกษารับผดิชอบได ้

 

5. การวดัและประเมินผล 

การวดัและประเมินผลท่ีระบุไวใ้นแผนการเรียนรู้ท่ีดีควรมีคุณสมบติัของความเท่ียงตรง ความ

เช่ือถือได ้และความสามารถประยกุตไ์ด ้ดงัน้ี 

5.1 ความเท่ียงตรงหมายถึง เคร่ืองมือ วิธีการท่ีใช้ในการวดัผลของแต่ละแผนนั้นๆ ตอ้ง

สอดคล้องและตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ในแผนการเรียนรู้นั้ นๆ และรวมทั้ งตรงตามเน้ือหาท่ีใช้

ประกอบการสอน 

5.2 ความเช่ือถือได ้หมายถึง เคร่ืองมือ วิธีการท่ีใช้ในการวดัผลของแต่ละแผนนั้นๆ ตอ้ง

สอดคล้อง และตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไวใ้นแผนการเรียนรู้นั้นๆ และรวมทั้ งตรงตามเน้ือหาท่ีใช้

ประกอบการสอน 

5.3 ความสามารถประยุกตไ์ด ้หมายถึง การท่ีประเมินท่ีระบุไวส้ามารถประเมินไดจ้ริงมิใช่

แต่ระบุไวเ้ฉย ๆ 
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6. ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ ของแผนการเรียนรู้ 

 ความสอดคลอ้งของแผนการเรียนรู้ ให้พิจารณาความสอดคลอ้งของเร่ืองจุดประสงคก์ารเรียน

การสอน เน้ือหาสาระกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน ประเมินผลตลอดทั้งแผนนั้นๆ 

 

แนวทางการประเมินแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 หลงัจากครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ไดเ้ขียนแผนการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแลว้ควรมีการตรวจสอบ

แผนการเรียนรู้ และประเมินแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อเป็นแนวทางให้ครูผูเ้ขียนแผนการเรียนรู้น าผล

การประเมินไปปรับปรุงแผนการเรียนรู้ตามแนวทางการตรวจสอบคุณภาพของแผนการเรียนรู้เพื่อให้ได้

แผนการเรียนรู้มีคุณภาพ อนัส่งผลถึงประสิทธิภาพการสอนจากการใช้แผนการเรียนรู้นั้น ๆ (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2546: 98-101) 

 

ตัวอย่าง แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ค าช้ีแจง 

1.ใหท้่านประเมินแผนการเรียนรู้ท่ีเขียนข้ึนมาโดยตวัท่านเองวา่ในรายการประเมินอยูใ่นระดบั

ใด โดยท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีก าหนดให ้และการใหน้ าหนกัของคะแนนตามความหมาย ดงัน้ี 

5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง พอใช ้

2 หมายถึง ปรับปรุง 

1 หมายถึง ใชไ้ม่ได ้

การแปลผลของการประเมินผล แผนการเรียนรู้ 

80 – 100 อยูใ่นระดบัดีมาก 

60 – 79 อยูใ่นระดบัดี 

40 - 59 อยูใ่นระดบัพอใช ้

20 - 39 อยูใ่นระดบัปรับปรุง 

ต ่ากวา่ 20 อยูใ่นระดบัใชไ้ม่ได ้
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ตาราง แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

รายการประเมิน ระดบั หมาย

เหตุ ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ใชไ้ม่ได ้

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

    -ความครอบคลุมและชดัเจน  

    -ความเหมาะสม 

2. เน้ือหาสาระ 

    -ความถูกตอ้งและชดัเจน 

    -ความครอบคลุม 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

    -ความน่าสนใจ 

    -ความเหมาะสม 

    -ความริเร่ิม 

4. ส่ือการเรียนการสอน 

    -ความน่าสนใจ ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว 

    -ความประหยดั 

5. ตรงกบัเน้ือหา 

6. การประเมินผล  

    -ความเท่ียงตรง  

    -ความเช่ือถือได ้

    -ความสามารถประยกุตไ์ด ้

7. ความสอดคลอ้ง 

    -จุดประสงคก์บักิจกรรมการเรียนการสอน  

    -เน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอน 

    -กิจกรรมการเรียนการสอนกบัส่ือการเรียน 

การสอน      
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รายการประเมิน ระดบั หมาย

เหตุ ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ใชไ้ม่ได ้

-จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กบัการวดัและ

ประเมินผล  

    -เน้ือหากบัการวดัและประเมินผล 

      

รวม       

 

แนวทางการรวบรวมและสรุปรายงานผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การรวบรวมแผน 

การเรียนรู้เป็นรูปเล่ม 

 แผนการเรียนรู้ท่ีใชป้ระกอบการสอนตลอดปีการศึกษานั้น เม่ือส้ินปีการศึกษาแลว้ควรจดัเก็บ

รวบรวมแผนการจดัการเรียนรู้ไวเ้ป็นรูปเล่มเพื่อประโยชน์ในการพฒันาแผนการท่ีมีท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 

ซ่ึงการรวบรวมแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรูปเล่มนั้น ควรประกอบดว้ยดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ค าอธิบายรายวิชา และผลการวิเคราะห์หลกัสูตร โดยจ าแนกให้เห็นไดว้่าแยกแยะ

จุดประสงค ์เน้ือหา และเวลาท่ีใชส้อนแต่ละเน้ือหาอยา่งไร 

ส่วนท่ี 2 ตารางสอนของครูผูท้  าการสอน 

ส่วนท่ี 3 แผนการเรียนรู้ หรือบนัทึกการสอนทั้งหมด 

ส่วนท่ี 4 ภาคผนวก ประกอบดว้ยเอกสารหรือส่ือต่าง ๆ ท่ีใชป้ระกอบการสอนแต่ละคร้ัง 

 

การจัดท ารายงานผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 เม่ือส้ินปีการศึกษา ครูผูส้อนควรมีการสรุปผลการสอนของตนเอง โดยสรุปผลการสอนในรูป

ของเอกสาน “รายงานผลการใชแ้ผนการเรียนรู้” เพื่อท่ีจะเป็นแนวทางการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการ

สอนของตนเองไดอ้ยา่งเป็นระบบ ในเอกสารการรายงานผลการเรียนรู้ควรประกอบดว้ย 

   ตอนท่ี 1 เกร่ินน า จะประกอบดว้ย หลกัสูตร ค าอธิบายรายวิชา จุดหมาย หลกัการสอน แนว

การน าหลกัสูตรไปใชก้บัผูเ้รียน 
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 ตอนท่ี 2 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1-ม.3) โครงสร้าง เน้ือหา 

จุดหมาย ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหาท่ีใช้ประกอบการสอนกิจกรรมการเรียน

การสอน ส่ือการเรียนการสอน เคร่ืองมือวดัผลอ่ืนๆ 

 ตอนท่ี 3 ผลการสอน เป็นส่ิงท่ีไดจ้ากการใชแ้ผนการเรียนรู้ท่ีผลการสอนอาจจะเป็นผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทั้ งภาคความรู้ ภาคปฏิบติั ความสามารถทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ หรือความสามารถทางวิทยาศาสตร์ในสมรรถภาพอ่ืน ๆ ระหว่างเรียน ปลายภาค หรือปลายปี 

เป็นของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล รายหอ้งเรียน หรือรายชั้นเรียน เป็นตน้ 

 ตอนท่ี 4 สรุปผลการเรียน อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะการจดัท าแผนการเรียนรู้ การใช้

แผนการเรียนรู้ 

 แผนการสอนท่ีดีควรยดึหลกัการเขียน ดงัน้ี ภาษาเขา้ใจง่าย และสามารถส่ือไดต้รงกนัไม่วา่

ใครใชส้อนก็เขา้ใจตรงกนั 

 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 201 – 208) ไดใ้ห้ทศันะว่า การเขียนแผนท่ีดีนั้น ควรเขียน

ครอบคลุมเน้ือหา และตอ้งไม่เขียนพฤติกรรมของครูลงในแผนการสอน พึงระลึกเสมอว่านักเรียนเป็นผู ้

แสดง ครูเป็นเพียงผูแ้นะน า แบบเรียนหรือแผนใดๆ มิใช่คมัภีร์หรือกฎหมายท่ีครูตอ้งปฏิบติัตามไปเสียหมด 

จะตอ้งน าไปพิจารณาถึงความเหมาะสม ปรับใชใ้หเ้หมาะสมแก่บุคคล โอกาสและสถานท่ี จึงนบัวา่เป็นครูท่ี

มีประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง 

 การท าแผนการสอน ไม่วา่จะเป็นลกัษณะและรูปแบบใด จะตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ีเป็นส าคญั 

 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตอ้งชดัเจน 

 2. กิจกรรมควรน าไปสู่ผลการเรียนตามจุดประสงคไ์ดจ้ริง 

 3. ระบุพฤติกรรมนกัเรียนและพฤติกรรมครูผูส้อนอยา่งชดัเจน ในการอ านวยความสะดวกแก่

นกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

 4. ส่ือการเรียนการสอนจะตอ้งมีคุณค่า มีความหลากหลาย ทั้งของจริง ภาพ แผนภูมิ เอกสาร 

ใบความรู้ 

 5. วธีิการวดัผลควรชดัเจนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 แผนการสอนท่ีมีคุณภาพ จะแสดงถึงการเตรียมความพร้อมของครูในการพฒันาอาชีพอีกดว้ย 

ส่ิงส าคญัควรเร่ิมลงมือศึกษาและท าแผนการสอนตลอดทั้งน าไปใชแ้ลว้บนัทึกผลลงดว้ยจึงจะเกิดประโยชน์

ต่อตวันกัเรียนอยา่งสูงสุด 

 

แนวการเขยีนแผนการสอน 

 ส่ิงท่ีครูควรรู้ก่อนจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้    

         การเขียนแผนการสอนเป็นภาระส าหรับครูผูส้อนท าให้ครูไม่อยากเขียนแผนการสอน   แต่

ส าหรับหลกัสูตร 51 มีแนวทางให้ครูจดัท าหน่วยการเรียนเป็นหน่วยหลายๆคาบ อนุโลมให้ครูท าแผนการ

สอนเป็นหน่วยได ้แต่ส าหรับครูผูส้อนท่ีจะท าผลงานทางวิชาการเพื่อขอก าหนดต าแหน่งหรือเล่ือนต าแหน่ง

ให้สูงข้ึน การท าแผนเป็นหน่วยใหญ่ๆนั้นคงไม่ได ้ดงันั้นครูลองมาศึกษาแนวการเขียนแผนการสอนหรือ

การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนลงมือเขียนแผนจริง 

 

แนวการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ความหมายและกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

           1.1  แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง   แผนการสอนนัน่เอง  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี  ควร

มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริงเหมาะสมกบัความสามารถ ความถนดัและความสนใจของ

ผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบค าตอบหรือการกระท าดว้ยตนเอง ใหผู้เ้รียนรับรู้และน ากระบวนการไปใชจ้ริงใน

ชีวติประจ าวนั รวมทั้ง  ส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ิน โดยครูคอยใหค้  าแนะน า

และดูแลนกัเรียน 

            1.2 กระบวนการจดัการเรียนรู้  ตามแนวทางปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้  

   1) จดัเน้ือหาและกิจกรรมสอดคลอ้งกบัความสามารถ ความสนใจและความถนดั

ของผูเ้รียน 

                       2) จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดทุกเวลาทุกสถานท่ี ประสานกบัผูป้กครอง บุคคลในชุมชน

เพื่อพฒันาผูเ้รียน 

   3) ฝึกทกัษะกระบวนการคิดวเิคราะห์และการแกปั้ญหา 
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   4) จดัใหเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ไดป้ฏิบติัจริง คิดเป็น ท าเป็น รู้จกัแกปั้ญหา ใฝ่

รู้ใฝ่เรียนอยา่งต่อเน่ือง 

   5) จดัการเรียนรู้ผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่างๆรวมทั้งปลูกฝัง คุณธรรม ค่านิยม

อนัพึงประสงคแ์ก่ผูเ้รียน 

   6)   จดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ รวมทั้งใช้

การวจิยัใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 2.  ส่ิงทีต้่องศึกษาก่อนลงมือเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

            2.1  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

            2.2  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนช่วงชั้น 

            2.3  วเิคราะห์หลกัสูตร 

            2.4  ศึกษาธรรมชาติของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

            2.5  ศึกษาการวดัผลและการประเมินผล 

            2.6  ศึกษาแหล่งเรียนรู้และส่ือ 

            2.7  ศึกษาองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

            2.8  ศึกษาเทคนิควธีิการสอนท่ีหลากหลาย 

            2.9  ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ 

            2.10  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

3.   หลกัในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

           3.1  ควรรู้วา่สอนเพื่ออะไร 

           3.2  ใชว้ธีิการสอนอยา่งไร 

           3.3   สอนแลว้ผลเป็นอยา่งไร 

  4.  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

            4.1  สาระส าคญั 

            4.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

            4.3  เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ 

           4.4  กิจกรรมการเรียนรู้ 
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           4.5  การวดัและประเมินผล(มีเกณฑก์ารวดัผลท่ีชดัเจน) 

           4.6  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

          4.7 ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร/ผูนิ้เทศ 

           4.8   บนัทึกผลหลงัสอน 

5.  ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ทีส่มบูรณ์  

          5.1  ปก 

          5.2  ใบรองปก 

          5.3   ค  าน า 

          5.4  สารบญั 

          5.5  มาตรฐานการเรียนรู้ 

          5.6  ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ 

          5.7   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้รายภาค/รายปี 

          5.8   ค  าอธิบายรายวชิา 

          5.9   หน่วยการเรียนรู้ 

          5.10  แผนการจดัการเรียนรู้ 

          5.11  ส่ือ/นวตักรรม 

          5.12  บรรณานุกรม 

6.  แนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

      6.1 สาระส าคญั 

                       สาระส าคญั   หมายถึง ขอ้ความท่ีเป็นแก่นของเน้ือหาสาระ หลกัการ ขอ้เทจ็จริง และ

แนวคิดต่างๆของเน้ือหาสาระของแผนการสอนนั้น 

           วธีิเขียน 

  1) เขียนอยา่งสรุปกระชบั 

  2) ใชค้  าท่ีมีความหมายเจาะจงแน่นอนเช่น “เป็น”  “ประกอบ”  “หมายถึง”  “คือ” 

  3)  เป็นการขยายช่ือเร่ือง 

                      4) เขียนเป็นความเรียงหรือเป็นขอ้ก็ได ้ส่วนใหญ่นิยมเป็นความเรียง 
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                      5) เร่ิมดว้ยส่ิงท่ีจ  าเป็นและส าคญัท่ีสุดของเน้ือหาก่อนแลว้ตามดว้ยรายละเอียดท่ี

ส าคญัเช่น เขียนช่ือเร่ือง ตามดว้ย เป็น/หมายถึง/คือ แลว้ตามดว้ย ขอ้ความขยายช่ือเร่ือง 

 

 6.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                        การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นการบอกใหท้ราบวา่เม่ือส้ินสุดการสอนแลว้ผูเ้รียนจะ

ท าอะไรไดบ้า้ง  

         วธีิเขียน 

                1)  เขียนใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนท่ีคาดหวงัและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

                  2)  เขียนใหส้ังเกตไดว้ดัได ้

                  3)  การเขียนมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน 

                             ส่วนท่ี1  เป็นพฤติกรรม(ใชค้  ากริยา) 

                             ส่วนท่ี2  เง่ือนไขหรือสถานการณ์ 

                             ส่วนท่ี3  เกณฑ(์ความสามารถขั้นต ่าในการบรรลุจุดประสงค)์ 

     6.3 เน้ือหาสาระ/สาระการเรียนรู้ 

                      1) เขียนใหมี้ความถูกตอ้ง 

                      2) เขียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้ต่อขอ้ 

                      3) เขียนเน้ือหาใหญ่เน้ือหายอ่ยและมีรายละเอียดของเน้ือหา 

          6.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 

                     1) กิจกรรมท่ีจดัควรเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ยกตวัอยา่ง เช่น 

 กิจกรรมการซกัถาม  คือการตั้งค  าถามให้ช่วยกนัตอบ  อาจซกัถามเป็นกลุ่ม

หรือในชั้นเรียน เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน หรือกิจกรรมท่ีปฏิบติั 

 กิจกรรมการอภิปราย หวัขอ้การอภิปรายอาจเป็นขอ้ความหรือเป็นค าถามก็

ได ้    (ส่วนใหญ่นิยมหวัขอ้ท่ีเป็นค าถาม)  ผูอ้ภิปรายแต่ละคนจะแสดงเหตุผลหรืออธิบายเพื่อสนบัสนุน 

หรือโตแ้ยง้หวัขอ้ท่ีก าหนดโดยไม่มีการแบ่งฝ่าย  และไม่มีการลงมติ  อาจจะเป็นการอภิปรายปากเปล่าใน

กลุ่มหรือในชั้นเรียนและอาจใหทุ้กคนเขียนสรุปผลการอภิปราย   
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 กิจกรรมการแสดงความคิดเห็น  คือการตั้งขอ้สังเกต  หรือใหข้อ้สรุป  ตาม

ความติดเห็นหรือตามเหตุผลของแต่ละบุคคลโดยไม่จ  าเป็นตอ้งสนบัสนุนหรือคดัคา้น  อาจแสดงความเห็น

โดยพดู  หรือเขียน  ถา้เป็นการเขียนจะมีลกัษณะท านองเดียวกบัการตอบค าถามท่ีตอ้งการใหแ้สดงความเห็น

หรือเหตุผลประกอบค าตอบในค าถามประเภทให้ตอบเสรี 

 กิจกรรมการคน้หา  คือการศึกษาคน้ควา้หาขอ้เทจ็จริง  ขอ้มูลสาระ

สนเทศ  หรือทกัษะกระบวนการ(การกระท าหลายการกระท า ซ่ึงกระท าต่อเน่ืองกนัไปเป็นชุดเพื่อใหเ้กิดผล

อยา่งหน่ึง)  ซ่ึงอาจท าโดยการรวบรวมหรือสืบคน้ขอ้มูลหลกัฐานทางประวติัศาสตร์และสังคมวฒันธรรม

การบนัทึก  วเิคราะห์  สังเคราะห์  การทดลอง  การตรวจสอบกฎหรือหลกัการทางเศรษฐศ์าสตร์  การหา

ค าตอบในวชิาคณิตศาสตร์ การแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนั 

                     2) เทคนิคการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ 

 เขียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระส าคญั 

 จดักิจกรรมท่ีหลากหลายเนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง เพื่อน าไปสู่การบรรลุ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ใชก้ระบวนการเรียนท่ีเหมาะสม 

  6.5   การวดัผลและประเมินผล 

                 1) เขียนไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้ต่อขอ้ 

                  2) มีองคป์ระกอบยอ่ยครบถว้น เช่น 

 วธีิวดั 

 เคร่ืองมือวดั 

 เกณฑก์ารวดัท่ีชดัเจน 

              6.6 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

                      1) ส่ือเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหา/ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนและ

ผูเ้รียน 

                     2) เรียงล าดบัใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

                      3) ระบุส่ือ/แหล่งเรียนรู้ท่ีชดัเจน 
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  

              6.7   การวดัผลและประเมินผล 

                1) เขียนไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้ต่อขอ้ 

                   2) มีองคป์ระกอบยอ่ยครบถว้น เช่น 

 วธีิวดั 

 เคร่ืองมือวดั 

 เกณฑก์ารวดั 

             6.8    บนัทึกผลหลงัสอน 

 7.  แผนการจัดการเรียนรู้ทีม่ีคุณภาพ สังเกตได้ดังนี ้

             7.1   มีองคป์ระกอบครบถว้น 

              7.2   เขียนแต่ละองคป์ระกอบไดถู้กตอ้งชดัเจน 

              7.3   องคป์ระกอบของแผนมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนั 

             7.4   น ากระบวนการสอนมาใชอ้ยา่งเหมาะสม 

              7.5   เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการเรียนรู้แลว้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด 

               7.6    บนัทึกผลหลงัสอนไดช้ดัเจน 

 

หลกัการเขยีนแผนการจัดการเรียนรู้  

 

หลกัการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design 

ตอนที ่1 หลกัการทัว่ไปของ Backward Design 

1.1 ความหมาย 

 Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ียึดเอาหลกัฐานแสดงผลการเรียนรู้มา

เป็นเกณฑใ์นการบ่งบอกถึงความส าเร็จของการจดัการเรียนรู้ ในการออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบน้ีผูส้อน

ตอ้งเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีตอบค าถามหลกัตามล าดบั 4 ค าถาม ไดแ้ก่ 

 1. มีเป้าหมายในการจดัการเรียนรู้ดา้นความรู้ความคิด (K) ดา้นกระบวนการ (P) และดา้น

คุณธรรม จริยธรรมหรือค่านิยม (A) อยา่งไรบา้ง 
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 2. ตอ้งการไดห้ลกัฐานท่ีเป็นช้ินงาน / ผลงานใดบา้ง ท่ีแสดงว่านกัเรียนมีคุณลกัษณะตาม

เป้าหมายท่ีไดร้ะบุไว ้

 3. มีการก าหนดระดบัคุณภาพ ส าหรับใชใ้นการประเมินผลงาน/ช้ินงานอยา่งไรบา้ง 

 4. มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งไรบา้งท่ีท าให้นกัเรียนไดผ้ลงาน/ช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานวา่

เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย 

 

1.2 ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ Backward Design คลา้ยคลึงกบัแผนการจดัการ

เรียนรู้ทัว่ไป เพียงแต่มีการเพิ่มหวัขอ้หลกั 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ผลงาน/ช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานแสดงผลการเรียนรู้

และระดบัคุณภาพของผลงาน/ช้ินงาน จึงกล่าวไดว้า่องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ Backward 

Design มีดงัต่อไปน้ี 

 1. ช่ือเร่ือง 

 2. เป้าหมายการเรียนรู้ 

 3. สาระส าคญั 

 4. ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้ 

 5. การประเมินผลงาน 

 6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 7. ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

 8. สรุปผลการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 2 การเขียนส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

2.1 การเขียนเป้าหมาย 

 เป้าหมายก็คือจุดประสงคสุ์ดทา้ยหรือจุดประสงคป์ลายทาง ซ่ึงมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

 2.1.1 ดา้นความรู้ความคิด มกัใชพ้ฤติกรรม บอก (ระบุส่ิงท่ีจ  าได)้ อธิบาย (ระบุส่ิงท่ีจ  าไดแ้ละ

ขยายความหรือยกตวัอยา่งประกอบได)้ 
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 2.1.2 ดา้นกระบวนการ เป็นการน าเอาความรู้ไปประยกุตใ์ช ้หรือการจดักระท าขอ้มูลความรู้ให้

อยูใ่นรูปท่ีผูอ่ื้นเขา้ใจง่าย หรือการใชค้วามรู้ในการตดัสินใจเลือกหรือไม่เลือก พฤติกรรมท่ีเหมาะกบัการ

น ามาใชไ้ดแ้ก่ เขียน concept mapping เขียน mind mapping สรุปความรู้วางแผนการด าเนินงาน เขียน

บรรยายความ อ่านออกเสียง ออกแบบ เป็นตน้ 

 2.1.3 ดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม เป็นความรู้สึกนึกคิดรู้ดีรู้ชัว่ รู้วา่ควรท าหรือไม่ควร

ท า พร้อมกบัปฏิบติัในส่ิงดีๆตามความรู้สึกนึกคิดนั้นๆ พฤติกรรมท่ีเหมาะกบัการน ามาใชไ้ดแ้ก่ แสดงความ

คิดเห็น แสดงความรู้สึก เป็นตน้ 

 หมายเหตุ แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ไม่จ  าเป็นตอ้งระบุเป้าหมายครบทั้ง 3 ดา้น ทั้งน้ีข้ึนอยู่

กบัธรรมชาติของเน้ือหาวา่เหมาะกบัเกิดการเรียนรู้ดา้นใดบา้ง แต่ท่ีมกัขาดไม่ไดคื้อดา้นความรู้ความคิด 

 

2.2 การเขียนสาระส าคัญ 

 การเขียนสาระส าคญัมีการเขียนได้หลายแนวแต่การเขียนท่ีท าให้ได้สาระส าคัญสมบูรณ์

สามารถบ่งบอกถึงเป้าหมายการเรียนรู้ หวัขอ้เร่ืองและแก่นของเน้ือหาตอ้งเขียนใหค้รบ 3 ส่วนคือ 

 1. หลกัการ คือแก่นของเน้ือหา 

 2. เน้ือหาสาระ คือช่ือหวัขอ้เร่ืองท่ีใชส้อน 

 3. คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือส่วนท่ีเป็นเป้าหมาย 

 

2.3 การก าหนดผลงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

 ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้จะเป็นผลงานประเภทใดและมีก่ีช้ินนั้น ข้ึนอยู่กบัเป้าหมายการ

เรียนรู้ เช่น เป้าหมายการเรียนรู้ ผลงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้ 

 ดา้นความรู้ความคิด 

  - อธิบายหลกัการสร้างค าซอ้นได ้

 ดา้นกระบวนการ 

  - เขียน concept mapping เร่ืองการสร้างค าซอ้นได ้

  - ขอ้สรุปหลกัการสร้างค าซอ้น  

  - concept mapping เร่ืองการสร้างค าซอ้น 
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 หมายเหตุ ในท่ีน้ีควร เลือก Concept mapping เร่ืองการสร้างค าซ้อนเพียงผลงานเดียว เพราะ 

concept mapping เป็นผลงานท่ีตอ้งใชค้วามสามารถทางสติปัญญาสูงกวา่การเขียนขอ้สรุป 

 นัน่คือ ถา้ดา้นความรู้และดา้นกระบวนการเป็นเร่ืองเดียวกนัก็ควรเลือกดา้นกระบวนการเป็น

ผลงานส าหรับดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม เป็นส่ิงท่ียากต่อการประเมินดา้นการปฏิบติัในระยะเวลา

อนัสั้น เพราะตอ้งคอยสังเกตพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัย แต่ถา้จะประเมินเพียงความรู้สึกหรือเจคติก็สามารถ

ประเมินจาก การแสดงความคิดเห็น วา่เห็นดว้ยหรือไม่ ควรท าหรือไม่ควรท าอยา่งไรจึงเหมาะสม เพราะเหตุ

ใดจึงคิดเช่นนั้น เป็นตน้ 

 

2.4 การก าหนดระดับคุณภาพของผลงาน 

 ระดบัคุณภาพของผลงานควรก าหนดเป็น 4 ระดบั โดยก าหนดจากระดบั 1 ไปหาระดบั 4 

ตวัอยา่ง เช่น ระดบัคุณภาพของผลงานการคดัลายมือ 

 ระดบั 1 เขียนพยญัชนะตน้ สระ วรรณยกุต ์ตวัสะกด การันต ์ถูกตอ้ง 

 ระดบั 2 มี 1 และเขียนเส้นไดต้รงหรือโคง้และมีหวัถูกตอ้ง 

 ระดบั 3 มี 2 และเขียนตวัพยญัชนะขนานกนัอยา่งสวยงาม 

 ระดบั 4 มี 3 และเขียนตวัเตม็บรรทดั 

 

2.5 การเขียนกจิกรรมการเรียนรู้ 

 2.5.1 การเขียนค าถามทา้ทาย 

 ค าถามทา้ทายคือค าถามท่ีกระตุน้ให้หาความรู้/แนวทางปฏิบติัตามท่ีก าหนดไวใ้นเป้าหมาย 

เช่น เป้าหมายระบุว่าอธิบายหลกัการสร้างค าซ้อนได ้ ควรตั้งค  าถามทา้ทายว่าการสร้างค าซ้อนมีหลกัการ

อยา่งไรบา้ง 

 2.5.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 หลกัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คือตอ้งจดัให้บรรลุเป้าหมายทุกขอ้และเกิดผลงานตามท่ี

ก าหนดทุกรายการ ดงันั้นจึงตอ้งยึดเป้าหมายเป็นหลกัในการจดักิจกรรม ถา้มีกิจกรรมหลายชัว่โมงในแผน

เดียวกนัควรแยกแยะให้ชดัเจนวา่แต่ละชัว่โมงมีการจดักิจกรรมอยา่งไรบา้งและในการใชส่ื้อ/อุปกรณ์ ตอ้ง
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ระบุวา่ในการจดักิจกรรมนั้นๆ ใชส่ื้อ/อุปกรณ์ใด นอกจากน้ีควรมีค าถามส าคญัเพื่อกระตุน้ให้หาค าตอบของ

ค าถามทา้ทาย 

 

2.6  การก าหนดส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

 ให้ระบุเฉพาะส่ิงท่ีกล่าวถึงในกิจกรรมการเรียนรู้และตอ้งระบุให้ชัดเจน เช่น ใบความรู้            

เร่ือง............... ตวัอยา่งหิน ไดแ้ก่ หินอคันี หินตะกอน หินแปร นอกจากน้ีตอ้งเรียงตามล าดบัการใช ้

 

2.7 การเขียนสรุปผลการเรียนรู้ 

 ให้เขียนดว้ยลายมือหลงัจากเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ โดยบนัทึกว่าดา้นความรู้ความคิดดา้น

กระบวนการหรือดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม มีผลการเรียนรู้เป็นท่ีน่าพอใจหรือไม่เพียงใด มีปัญหา

หรือไม่อยา่งไร ถา้มีจะแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 

 หลกัในการเขียนแผนการสอน ของบูรชยั ศิริมหาสาครไดอ้ธิบายว่าหากจะเปรียบเทียบแล้ว  

แผนการสอนก็คล้ายกับแผนท่ี  ซ่ึงจะน าผูเ้ดินทางไปสู่จุดหมายปลายทางท่ีต้องการ  ดังนั้น  การเขียน

แผนการสอนก็คลา้ยกบัการเขียนแผนท่ี  ซ่ึงจะตอ้งมีรายละเอียดพอสมควร  เพื่อท าให้ผูใ้ชแ้ผนท่ีเดินไดถู้ก

ทาง  ไม่เกิดความสับสนหรือหลงทาง  แผนการสอนท่ีดีจะตอ้งตอบค าถามหลกั  3 ขอ้น้ีได ้

1. สอนเพื่ออะไร 

2. สอนอยา่งไร 

3. สอนแลว้ไดผ้ลตามท่ีตอ้งการหรือไม่ 

 นัน่คือ  แผนการสอนท่ีดีตอ้งมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย  3 ส่วน คือ 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน  (Objective)  (สอนเพื่ออะไร) 

2. การเรียนการสอนท่ีจะท าใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ (Learning)  (สอนอยา่งไร) 

3. การวดัและประเมินผล  เพื่อตรวจสอบวา่  ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทีตั้งไวห้รือไม่  

(Evaluation)  (สอนแลว้ไดผ้ลตามท่ีตอ้งการหรือไม่) 

ทั้ง  3 ส่วนน้ีเรียกช่ือยอ่วา่ “OLE: โอเล่” ซ่ึงสามารถเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพนัธ์ของ OLE ได้

ดงัน้ี 

 



246  คอมพิวเตอร์ในการสอนระดับประถมศึกษา 

 

 

 

                       O 

 

 

 

      E                L 

 

 

 

  

 จากแผนภูมิน้ี  OLE  จะมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่หรือกระบวนการ  กล่าวคือ  มี

จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นตวัเร่ิมต้น  มีการเรียนการสอน  ซ่ึงประกอบด้วย  สาระส าคญั  เน้ือหาวิชา  

กิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นตวักลางท่ีจะน าไปสู่การบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ และ

สุดทา้ยมีการวดัและประเมินผลเป็นตวัส้ินสุด  เพื่อบ่งช้ีถึงความส าเร็จวา่  บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว้

หรือไม่  ดงันั้น  การเขียนแผนการสอนจึงมีกระบวนการอยู ่ 3  ขั้นตอน  คือ 

 ขั้นที ่ 1 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ วา่ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติอยา่งไร 

ซ่ึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จะไดม้าจากจุดประสงคใ์นหลกัสูตร และจุดประสงคข์องแต่ละวชิา 

 การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์นั้น  จะตอ้งเขียนให้ครอบคลุมทั้ง  3 พิสัย และเขียน

ในเชิงพฤติกรรมดงัน้ี 

 ด้านพุทธิพิสัย  คือ  จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นความสามารถทางสมอง  (Head)  หรือความ

รอบรู้ในเน้ือหาวชิาหรือในทฤษฎี เช่น 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัฟันและการรักษาความสะอาดของฟัน 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย  คือ 

  1.1 บอกความหมายของค าวา่ฟันได ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

(Objective) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

(Learning)     

การประเมินผล 

(Evaluation)   
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  1.2 อธิบายการแปรงฟันท่ีถูกวธีิได ้

  1.3 บอกประโยชน์ของการดูแลรักษาฟันใหส้ะอาดได ้

 ด้านทกัษะพสัิย  คือ  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัท่ีตอ้งลงมือท า  (Hand)  เช่น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย  คือ 

  2.1 สาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวธีิกบัหุ่นฟันจ าลองได ้

  2.2 แปรงฟันของตนเองอยา่งถูกวธีิได ้

ด้านจิตพิสัย  คือ  จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นคุณธรรมหรือเจตคติ  หรือความรู้สึกในจิตใจ  

(Heart)  เช่น 

3. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัในความส าคญัของการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย  คือ 

3.1 มีความรับผดิชอบแปรงฟันทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร 

3.2 บรรยายคุณค่าความส าคญัของการแปรงฟันท่ีถูกวธีิได ้

ขั้นที่  2  ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะท าให้จุดประสงค์การเรียนรู้บรรลุผล  เม่ือ

ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้แลว้  ขั้นต่อไปคือ  ก าหนดสาระส าคญั  เน้ือหาวิชา  กิจกรรมการเรียนการ

สอน  ส่ือการเรียนการสอน  ซ่ึงทั้งหมดน้ีรวมเรียกวา่  “การจดัการเรียนการสอน  (Learning)”  โดยจะตอ้ง

คิดวา่การเรียนการสอนในแผนนั้นมีจุดเนน้หรือสาระส าคญัอะไร  จะสอนเน้ือหาวิชาอะไร  จะใชกิ้จกรรม

การเรียนการสอนแบบใด  จึงจะท าใหน้กัเรียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงวิธีการสอนนั้นมีหลาย

แบบ  (เช่น  การอภิปรายกลุ่ม  การสาธิต  และการทดลองปฏิบติัจริง  เป็นตน้)  จะใช้ส่ือการเรียนการสอน

อะไรบา้ง  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีคิดข้ึน 

ขั้นที่  3 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ใน

ขั้นตอนน้ี แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1. การวดัผล  (Measurement)  คือ  การตรวจสอบว่าผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมดา้นความรู้  

ทกัษะ  และเจตคติ  เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตั้งไวห้รือไม่  โดยใช้เคร่ืองมือต่างๆมาตรวจสอบ  

และการจะเลือกใชเ้คร่ืองมือวดัผลแบบใดนั้น  ข้ึนอยูก่บัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการสอน  ซ่ึงสรุปเป็น

ตารางดงัน้ี 
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ประเภทของเคร่ืองมือ 

ประเภทของจุดประสงค ์

พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย จิตพิสัย 

 

ความรู้ทฤษฎี 

(Head) 

 

การปฏิบติั 

(Hand) 

เจตคติความรู้สึก

ในจิตใจ 

(Heart) 

1.การสังเกตพฤติกรรม……………………….. 

2.การสัมภาษณ์…………………………….…. 

3.การใชแ้บบสอบถาม………………………... 

4.การตรวจแบบฝึกหดั………………………... 

5.การใชแ้บบทดสอบ…………………….…... 

6.การประเมินดว้ยแฟ้มผลงานนกัเรียน…….… 

 

X 

 

X 

X 

X 

X 

 

 

X 

 

X 

X 

X 

X 

X 

 

X 

 

 ผลท่ีไดจ้ากการวดัผลจะเป็นเชิงปริมาณ  เช่น  เป็นคะนน  หรือเป็นค่าร้อยละ  ซ่ึงยงัไม่สามารถ

ตดัสินไดว้า่นกัเรียนมีคุณภาพเป็นอยา่งไร  จนกวา่จะมีการประเมินผล 

2. การประเมินผล  (Evaluation)  คือการตดัสินวา่ผูเ้รียนมีคุณภาพเป็นอยา่งไร  เม่ือน าคะแนน

ท่ีไดจ้ากการวดัผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ เช่น  นกัเรียนท าแบบทดสอบได ้ 70  คะแนน  จาก

คะแนนเต็ม  100  คะแนน  โดยตั้งเกณฑ์ไวว้่า  ไดค้ะแนนร้อยละ  60  ข้ึนไป  ถือว่าผ่านการทดสอบ  

เพราะฉะนั้นนกัเรียนคนนั้นจึงผ่านการทดสอบ  การประเมินผลจะออกมาในเชิงคุณภาพ  เช่น  สอบผ่าน  

หรือไม่ผา่น  หรือแบ่งเป็นเกรด  เช่น  4,3,2,1.0  คือ  ดีมาก  ดี  ดีพอใช ้ พอใช ้ และตอ้งแกไ้ข  เป็นตน้ 

 

ความส าคัญของจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ตามหลกัการเขียนแผนการสอนแล้ว  จุดประสงค์การเรียนรู้ถือเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีส าคญัท่ีสุด  

เพราะส่วนอ่ืนๆในแผนการสอน  ได้แก่  เน้ือหาวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  

รวมทั้งการวดัและประเมินผล  ลว้นตอ้งเขียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นการ

เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้  จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัของการ 

เขียนแผนการสอน 
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ความหมายของจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  คือ  ผลท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในขณะท่ีปฏิบติัการสอน  หรือ

ภายหลงัท่ีเสร็จส้ินการเรียนการสอนแลว้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการสอนมี  2 ลกัษณะ คือ 

1. จุดประสงค์ปลายทางหรือจุดประสงค์ใหญ่  (Curriculum  Objective)  คือ  ผลสุดทา้ยท่ี

ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในเร่ืองนั้นแลว้  ถา้จะเปรียบเทียบกบัการเดินทาง

ด้วยรถไฟจากกรุงเทพฯไปเชียงใหม่  จุดประสงค์ปลายทางคือจงัหวดัเชียงใหม่  ซ่ึงเป็นจุดสุดทา้ยท่ีเรา

ตอ้งการจะเดินทางไปถึง 

2. จุดประสงค์น าทางหรือจุดประสงค์ย่อย  หรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (Instructional  

Objective)  คือ  ผลท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนขณะท่ีปฏิบติัการสอน  ถา้จะเปรียบเทียบกบัการเดินทางดว้ยรถไฟ

จากกรุงเทพฯไปเชียงใหม่  สถานีตามจงัหวดัต่างๆท่ีรถไฟแวะหยุดพกัเป็นระยะๆคือ  จุดประสงค์น าทาง  

ซ่ึงท าใหรู้้วา่ขณะน้ีเดินทางมาถึงไหนแลว้  อยูใ่กลห้รือไกลจากจุดหมายปลายทางมากนอ้ยเพียงใด 

ดงันั้น  จุดประสงคป์ลายทางและจุดประสงคน์ าทาง  จึงมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัในฐานะท่ี

จุดประสงคป์ลายทางเป็นจุดประสงคใ์หญ่หรือจุดประสงคห์ลกั  ส่วนจุดประสงคน์ าทางเป็นจุดประสงคย์อ่ย

หรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ตวัอยา่งเช่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวดัและประเมินผล ส่ือ กิจกรรม เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้เพือ่พฒันา  3 H 

 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน  คือการพฒันาให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง       

3 ดา้น (หรือ 3 H) คือ Head, Hand, Heart 

 

จุดประสงค ์ 3 H จุดเนน้ของการพฒันาผูเ้รียนในแต่ละดา้น 

 

1.Head  (พุทธิพิสัย) 

- ดา้นสมอง 
- ดา้นความรู้  ความจ า 
- ดา้นทฤษฎี 

สอนใหจ้ าได ้

2.Hand  (ทกัษะพิสัย) - ดา้นทกัษะการปฏิบติั สอนท าได ้

 

3.Heart  (จิตพิสัย) 

- ดา้นเจตคติ   
(เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน) 

- ดา้นคุณธรรมในจิตใจ 

สอนใหน้ าไปท า 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.จุดประสงคน์ าทาง 1.จุดประสงคป์ลายทาง 

2.1 บอกความหมายของค าวา่ฟันได ้
เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้

เก่ียวกบัฟันและการรักษา

ความสะอาดของฟัน 

2.2 อธิบายการแปรงฟันท่ีถูกวธีิได ้

2.3 บรรยายประโยชนข์องการดูแล 

      รักษาฟันใหส้ะอาดได ้
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลบั Backward Design 
กลุ่มสาระการเรียนรู้.......................................................รหสัวชิา............................ชั้น....................................  
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง...................................................แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี.................................................  
เวลาเรียน................................................ชัว่โมง  

วนัท่ี...................เดือน..................................................พ.ศ. ........................ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั ( Learning standards/indicators )  
 ………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………  
เป้าหมาย ( Goals/objectives )  
 ดา้นความรู้ Knowledge  
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 ดา้นคุณลกัษณะ Attitude  
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 ดา้นทกัษะ Process  
……………………………………………………………………………………………………………… 
 ความเขา้ใจท่ีคงทน ( Enduring understanding )  
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...... 
หลกัฐานการเรียนรู้ ( Learning assessment )  
 

ช้ินงาน/วธีิการเรียนรู้  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล  เกณฑก์ารวดัและประเมินผล  
   
 
เนือ้หา/สาระ ( Contents )  
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมการเรียนรู้ ( Learning activities )  
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ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ ( Materials & Learning resources )  
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ ( Feed back )  
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ( Administrator’s opinion )  
 ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
ภาคผนวก ( Appendix )  
 รายละเอียด ขอ้มูลเก่ียวกบัส่ือการเรียน แหล่งเรียนรู้ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครู  นกัเรียน 
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การเขยีนแผนการสอนทีเ่น้นทกัษะกระบวนการ 

เน่ืองจากหลกัสูตรการศึกษา ไดใ้ห้ความส าคญักบัการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการมากกวา่

การจดจ าเน้ือหาวิชาหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ มุ่งสอนวิธีการแสวงหาความรู้ หรือวิธีการแกปั้ญหามากกว่า

การถ่ายทอดเน้ือหาวิชา ขอยกตวัอยา่งเพื่อท าให้เกิดความเขา้ใจโดยง่าย ดว้ยค ากล่าวของ เดล คาร์เนก้ี ท่ีว่า 

“การช่วยเหลือชาวบา้นท่ีดีท่ีสุด มิใช่การน าปลาไปแจกพวกเขา แต่ควรสอนวิธีการจบัปลาให้กบัพวกเขา 

เพราะถา้ใครก็ตามไดรั้บแจกปลา เขาจะมีปลากินตลอดทั้งปีหรือตลอดไป” 

ในท านองเดียวกนั ถา้นกัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้หรือแกปั้ญหา 

เขาจะสามารถเรียนรู้หรือแกปั้ญหา เขาจะสามารถเรียนรู้หรือแกปั้ญหาต่างๆท่ีอยูร่อบตวัไดดว้ยตนเองอยา่ง

ไม่มีวนัส้ินสุด เราเรียกวธีิการเรียนการสอนประเภทน้ีวา่ “การเรียนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ” หรือ 

“การสอนทีเ่น้นการเรียนรู้วธีิเรียน” (Learning How to Learn) 

หากวิเคราะห์จุดเน้นท่ีส าคญัของหลักสูตรการศึกษา จะพบว่า เป็นหลักสูตรท่ีมีจุดเน้น 4 

ประการ คือ  

1. เน้นทกัษะกระบวนการต่างๆมากกว่าความสามารถในการจดจ าเน้ือหา หรือเน้น Process 

มากกวา่ Product 

2. เน้นสาระส าคญัหรือความคิดรวบยอด หรือบทสรุปของเน้ือหามากกว่ารายละเอียดของ

เน้ือหาวชิา หรือเนน้ Concept มากกวา่ Content 

3. เนน้การลงมือปฏิบติัจริงมากกวา่การท่องจ าหนงัสือ หรือเนน้ Hand มากกวา่ Head 

4. เน้นให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง สร้างองค์ความรู้เอง มากกว่ารอให้ครูบอกความรู้ให ้

หรือเนน้ Child Center มากกวา่ Teacher Center 

จุดเนน้ทั้ง 4 ประการน้ี จะน าไปสู่การคิดรูปแบบวิธีการสอน หรือการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีตอบสนองความตอ้งการของหลกัสูตร โดยการเขียนแผนการสอนท่ีเน้นทกัษะกระบวนการ ซ่ึงจะ

กล่าวถึงต่อไป 

 

ทกัษะกระบวนการ คือ อะไร 

ทักษะกระบวนการ หมายถึง ความสามารถหรือความช านาญในการแก้ปัญหาต่างๆ หรือท า

กิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งมีขั้นตอน 
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 ทกัษะกระบวนการท่ีตอ้งการเนน้ในหลักสูตรนั้นมีมากมาย เช่น ทกัษะกระบวนการ 9 ขั้น 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการกลุ่ม เป็นต้น การท่ีจะเลือกใช้ทักษะ

กระบวนการใดนั้น ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของแต่ละสาระการเรียนรู้ ซ่ึงจะแตกต่างกนัไป ในบทน้ีจะกล่าวถึง

ทกัษะกระบวนการ 9 ขั้น เน่ืองจากเป็นทกัษะกระบวนการท่ีสามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บัทุกสาระการเรียนรู้ 

 

ทกัษะกระบวนการ 9 ขั้น 

ทกัษะกระบวนการเรียนรู้ 9 ขั้น ของกรมวชิาการ ความหมาย 

1.ตระหนกัในปัญหาและความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง

แกปั้ญหา 

การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกวา่ มีความ

จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งแกปั้ญหา หากปล่อยทิ้งไว ้

จะก่อใหเ้กิดผลเสียต่อตนเองหรือผูอ่ื้น 

2.คิดวเิคราะห์วจิารณ์ การใหผู้เ้รียนช่วยกนัวเิคราะห์หาสาเหตุวา่ ปัญหา

นั้นมีสาเหตุมาจากอะไร โดยใหบ้อกเป็นขอ้ๆ  

สาเหตุของปัญหา 

          1.  ……………………………. 

          2.  …………………………… 

                             ฯลฯ 

3.สร้างทางเลือกอยา่งหลากหลาย การใหผู้เ้รียนช่วยกนัวางแผนหรือคิดวธีิการ

แกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะมีหลายวธีิ โดยก าหนดเป็น 

       วธีิท่ี 1 …………………………… 

       วธีิท่ี 2 …………………………… 

       วธีิท่ี 3 …………………………… 

                                 ฯลฯ 

4.ประเมินและเลือกทางเลือก การใหผู้เ้รียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหา ซ่ึงมี

อยูห่ลายวธีิวา่ วธีิการใดจะใหผ้ลดีท่ีสุด 
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ทกัษะกระบวนการเรียนรู้ 9 ขั้น ของกรมวชิาการ ความหมาย 

5.ก าหนดและล าดบัขั้นตอนการปฏิบติั การใหผู้เ้รียนน าวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาก าหนด

ขั้นตอนการปฏิบติัเป็นขอ้ๆ 

         ขั้นท่ี 1 …………………………. 

         ขั้นท่ี 2 …………………………. 

         ขั้นท่ี 3 …………………………. 

                                   ฯลฯ 

6.ปฏิบติัดว้ยความช่ืนชม การใหผู้เ้รียนทดลองปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีก าหนด

ไว ้ดว้ยความเตม็ใจ โดยไม่ใชก้ารขู่บงัคบัหรือ

ลงโทษ 

7.ประเมินระหวา่งปฏิบติั การใหผู้เ้รียนตรวจสอบผลท่ีเกิดจากการปฏิบติัวา่ 

บรรลุวตัถุประสงคห์รือท าใหปั้ญหาหมดไป

หรือไม่ 

8.ปรับปรุงให้ดีข้ึนอยูเ่สมอ การใหผู้เ้รียนปรับปรุงการปฏิบติัใหดี้ยิง่ข้ึน หากมี

การพบขอ้บกพร่องต่างๆ ให้หาแนวทางแกไ้ข

เพิ่มเติม 

9.ประเมินผลรวมเพื่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจ การใหผู้เ้รียนตรวจสอบผลการปฏิบติัเป็นคร้ัง

สุดทา้ย หากพบวา่ปัญหาต่างๆ ไดห้มดไปหรือ

บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวแ้ลว้ ควรจะภูมิใจท่ี

สามารถแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จ 

 

กจิกรรมการเรียนการสอนทีเ่น้นทกัษะกระบวนการจะข้ามขั้นตอน หรือสลบัขั้นตอนได้หรือไม่ 

ค าถามที่ ว่า  มีความจ า เป็นเพียงใดท่ีต้องเขียนกิจกรรมในแผนการสอนท่ีเน้นทักษะ

กระบวนการ 9 ขั้น ให้เรียงล าดบัก่อนหลงัทั้ง 9 ขั้น หรือคิดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบั

ทกัษะกระบวนการ 9 ขั้น ในทุกๆขั้นตอน จะสลบัขั้นตอน หรือขา้มขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงได้หรือไม่ 

ค าตอบ คือ โดยหลกัการแลว้ ควรคิดกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งและเรียงล าดบัตามขั้นตอนของ
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กระบวนการ 9 ขอ้ ไม่ควรสลบัขอ้ หรือขา้มขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง เพราะค าว่า “กระบวนการ” หมายถึง 

การท างานอย่างมีระบบ เช่นเดียวกนักบัการข้ึนบนัได ซ่ึงตอ้งกา้วทีละขั้น จากขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทา้ยซ่ึง

เป็นท่ีหมาย 

อยา่งไรก็ตามเม่ือน าหลกัการไปสู่การปฏิบติั กฎยอ่มมีขอ้ยกเวน้ไดบ้า้ง การจดักิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการ อาจจะขา้มขั้นตอน หรือสลบัขั้นตอนกนัไดบ้า้งเล็กนอ้ย แต่โดยภาพรวม

แลว้ ควรจะคิดกิจกรรมใหเ้รียงล าดบัตามท่ีก าหนดไวใ้ห้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ทั้งน้ี เพื่อให้นกัเรียนปฏิบติั

ตามขั้นตอนนั้นๆ จนกลายเป็นทกัษะ หรือความช านาญท่ีเคยชินจนติดตวันกัเรียน สามารถน าไปแกปั้ญหา

ต่างๆ ในชีวติประจ าวนัไดโ้ดยอตัโนมติันัน่เอง 

 

สรุป 

 แผนการสอน คือ การน าวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีตอ้งท าการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร้าง

เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอน การวดัและการประเมินผล ส าหรับ

เน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนการสอนยอ่ยๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตร 

สภาพผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์ และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน ซ่ึงถา้กล่าวอีกนยั

หน่ึง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้ หรือ คือการบนัทึกการสอน

ตามปกตินัน่เอง 

 

ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

                 1.  ท าใหผู้ส้อนสอนดว้ยความมัน่ใจ 
                 2.  ท าใหเ้ป็นการสอนท่ีมีคุณค่าคุม้กบัเวลาท่ีผา่นไป  
                 3.  ท าใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตาม 
                 4.  ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนท่ีไม่มีการวางแผน                
 5.  ท าใหผู้ส้อนมีเอกสารเตือนความจ า  
                 6.  ท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อวชิาท่ีเรียน  
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ลกัษณะทีด่ีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. เน้ือหาตอ้งเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชัว่โมงตารางสอน  
2. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลกัการส าคญั ตอ้งเขียนใหต้รงกบัเน้ือหาท่ีจะสอน 
3. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ตอ้งเขียนใหส้อดคลอ้ง กลมกลืนกบัความคิดรวบยอด 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยดึเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
5. ส่ือท่ีใชค้วรเลือกใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
6. วดัผลโดยค านึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 
ประโยชน์ของแผนการสอน 
                 1. ท าใหเ้กิดการวางแผนวธีิสอนวธีิเรียนท่ีมีความหมายยิง่ข้ึน 
                2. ช่วยใหค้รูมีคู่มือการสอนท่ีท าดว้ยตนเอง 
 3.เป็นผลงานวชิาการท่ีสามารถเผยแพร่เป็นตวัอยา่งได ้
 4. ช่วยใหค้วามสะดวกแก่ครูผูม้าสอนแทนในกรณีท่ีผูส้อนไม่สามารถเขา้สอนได ้

 

การเขียนกจิกรรมการเรียนการสอนในแผนการสอน 

 กิจกรรมการเรียนการสอน (Learning Activity) คือ สภาพการเรียนรู้ท่ีครูจดัให้แก่ผูเ้รียน 

เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดีตอ้งสอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาวชิา สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและในชีวติจริง เป็นตน้ 

 

แนวทางการรวบรวมและสรุปรายงานผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การรวบรวมแผน 

 แผนการเรียนรู้ท่ีใชป้ระกอบการสอนตลอดปีการศึกษานั้น เม่ือส้ินปีการศึกษาแลว้ควรจดัเก็บ

รวบรวมแผนการจดัการเรียนรู้ไวเ้ป็นรูปเล่มเพื่อประโยชน์ในการพฒันาแผนการท่ีมีท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 

ซ่ึงการรวบรวมแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรูปเล่มนั้น ควรประกอบดว้ยดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ค าอธิบายรายวิชา และผลการวิเคราะห์หลกัสูตร โดยจ าแนกให้เห็นไดว้่าแยกแยะ

จุดประสงค ์เน้ือหา และเวลาท่ีใชส้อนแต่ละเน้ือหาอยา่งไร 

ส่วนท่ี 2 ตารางสอนของครูผูท้  าการสอน 

ส่วนท่ี 3 แผนการเรียนรู้ หรือบนัทึกการสอนทั้งหมด 

ส่วนท่ี 4 ภาคผนวก ประกอบดว้ยเอกสารหรือส่ือต่าง ๆ ท่ีใชป้ระกอบการสอนแต่ละคร้ัง 
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ประเด็นค าถาม 

1. แผนการสอนหมายถึงอะไร 

2. ความหมายของก าหนดการสอนหมายถึงอะไร 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกัของแผนการสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ 

จะตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถดา้นใดบา้ง 

4. จุดประสงคป์ลายทางและจุดประสงคน์ าทางมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

5. แนวทางในการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้มีอะไรบา้ง 

6. แนวทางในการเขียนวธีิวดัและประเมินผลการเรียนรู้มีอะไรบา้ง 

7. ส่ิงท่ีตอ้งศึกษาก่อนลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้มีอะไรบา้ง 

8. ส่ือการเรียนรู้ คือ ส่ิงท่ีเป็นตวักลางท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใน

การเขียนส่ือการเรียนรู้ในแผนการสอน มีแนวการเขียนอยา่งไร 

9. ในการจดัท าแผนการสอน ผูส้อนควรเลือกใชกิ้จกรรมในลกัษณะใดบา้งท่ีเป็นกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

10. กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดีจะตอ้งมีคุณสมบติัอะไรบา้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


